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10,20

..............

| |hr Mentiservice ©
mit Herz

8,70 € [IEM
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Bestellschein

Abgabe bis: 15.10.20

Kalenderwoche: 44

7.95 €|

= s Tagesgericht leichte Vollkost Menils Vegetarische " 1
Gourmet-Menils Vollkost Nord Tagesgericht Vollkost it [sformationen Tt Disbatiler Meniis Mini Meniis
Geschnittene Filets vom Griinkohl Gefiillter, vegetarischer Strudel | Tafelspitz aus zartem Siidlandische Gemiise- Saftiges Rindergulasch

Buntbarsch in Senf-
Honig-SoBe dazu eine
bunte Gemiisemischung und
Salzkartoffeln fiMMetasn

& 4494

mit Kasseler und
Raucherendchen, dazu
Salzkartoffeln 320

4197

auf Gemiisebett
dazu Kartoffelwiirfel und SoBe a
la Hollandaise &€1MMelas

Y E @ 4561

Rindfleisch

in Schnittlauch-RahmsofBe
mit Erbsen und Méhren, dazu
Salzkartoffeln 66"MMelas

® 4225

Nudelpfanne
wvegetarisch" mit Tomaten und
Paprika &€
©

] 4549

in ChampignonsoBe mit
Spiralnudeln &€

® 4229

Filettopfchen (Schweinemedaillon
und Hahnchenfilets) in
FeinschmeckersoBe, dazu

Fingerméhren und Krduterspétzle
G,G1EiMMelaS

Zarte Hahnchenfilets

in Krduter-SauerrahmsoBe,
dazu eine Gemiisemischung und
Salzkartoffeln MMelas

Zartes Rindfleisch

in einer klassisch-westfélischen

ZwiebelsoBe, dazu griine Bohnen
und Salzkartoffeln 206.61.MMe.lassn

Wirsing-Madhren-Eintopf
mit gebratenen Mettballchen
vom Schwein 661

Reibekuchen mit Apfelmus

G,G1,Ei

Panierte Fischstabchen
mit Erbsen und Mdhren in SoBe,
dazu Kartoffelpiiree 86" FitMela

Menii

26.10.

27.10. :
X [ 4127 & 4758 ® 4211 @ 4610 | 2 4557 ® 4430 %1 -----
Schweineschnitzel ,,Cordon Feine Bratwurst vom Schwein Alaska-Seelachsschnitte Rindergeschnetzeltes In Vollmilch gekochter Goldgelbes Riihrei @” S
bleu" in SoBe mit Rahmspinat und in Dill-RahmsoBe, dazu nStroganoff” GrieBbrei mit Gemiise ,Leipziger Allerlei", . e
mit buntem Mischgemiise Salzkartoffeln EMMelas Erbsen und Fingermdhren und mit Spatzle 66" EMMelassn mit Pflaumenkompott '068'MMela | dazy Friihlingspiiree EMMels I e 1 (gg :
.«naturell" und Kartoffelwiirfeln Salzkartoffeln FiMMel255n o
in Kdsesofe 3:20681MMelas 28.10. =
[ ] 4182 4069 [ 4419 @ 4297 | &2 e 4513 | &2 @ 4581 @1 -----
Gegrillte Hahnchenkeule Scholle ,Finkenwerder Art" Klassischer Hiihnersuppentopf | Herzhafter Pfannkuchen mit Saftige Gemiisefrikadelle Wirsingroulade vom Schwein 6 """
«Konigin Art" garniert mit Speck und Ea18 Gemiisefiillung mit Méhren in SoBe, dazu und Rind in BratensoBe Bhel . i el e
in feiner SoBe mit Gemiise Shrimps, dazu Rahmkartoffeln dazu Erbsen ,naturell" und kleine | Petersilienkartoffeln G61&MMeLa dazu bayrisches WeiBkohl- (SO | &
.Leipziger Allerlei" und 0861 KFAMMeL25d Kartoffeln mit Schale 661 EMMela Gemiise und Petersilienkartoffeln | || e e -
Salzkartoﬁ-'eln G,G1,MMe,LlaS G,G1,5.Sn 29.1 0. % .....
] 4779 o 4427 ® 4621 | 2 ® 4543 | &2 @ 4387 ® 4060 Peaest
Kap-Seehecht in Spaghetti ,Napoli Art" SiiBer Kirschmichel Schweinebraten ,Altdeutsche | Vegetarischer Griine-Bohnen- | Hahnchenfilets o5
SauerrahmsoBe mit fruchtiger Tomaten- mit VanillesoBe 661.G3EMMelastsfr Art" Eintopf in feiner Sauerrahm-KréutersoBe, N . e
dazu eine bunte BasilikumsoBe 66! EiMMela mit Blumenkohl in SoBe und 5 dazu Gemiise-Rejs G61MMelassn | - * 7| LT : (gg
Gem{iisemischung und Petersilienkartoffeln MMetassn (L s L e Lo el
Salzkartoffeln G61fiMMelassn 30.10 =
o 418 | 2 ® 4321 | 2 4509 ® 4158 | & (J 4608 o 4744 T %f -----
Zarter Putenbraten im Linseneintopf ,Hausfrauen Art" | Zwei Rinderfrikadellen Zarte Hahnchenbrust Herzhafte Rosenkohl- Goldgelb gebackener @d """
Krautermantel in SoBe mit deftiger Bauernwurst vom in herzhafter BratensoBe auf buntem Paprikagemiise und | Kartoffelpfanne Eierpfannkuchen 0 e
dazu Fingermohren und Spatzle | Schwein 3205 mit Porreegemiise und wiirzigen Krauterkartoffeln mit einer Apfel-Zwiebel Garnitur | mit Apfel-Quark-Fiillung |77 7)o : ng
3 GG1ES Petersilienkartoffeln 661EMMela 9,6,61,E,MMe La : S alt
i:| Reformatonstag R:esfo’r]ma%orgag @ """
2110, @ 4740 ® 4641 ® 4044 ® 4759 | 2 o 4560 | &2 ° 4542 |~ e
Zartes Kalbsgeschnetzeltes in Rheinischer Sauerbraten vom Bunte Gefliigelpfanne Schlemmerfilet ,Florentin” vom | Trivellinudeln Zarter Rinderbraten @*’ """
PfefferrahmsoBe Rind mit Paprika und Champignons, Alaska-Seelachs (aus Filetblécken | mit griinem Gemiisemix in in kréftiger BratensoBe mit 0 11 e
mit buntem Gemiise und mit RosinensoBe, dazu Rotkohl dazu Spatzle 661 EMMelas portioniert) mit Spinat-Kéase- JoghurtsoBe 661 MMela Blumenkohl in SoBe und [ T : & T
Salzkartoffeln 661MMelas und KartoffelklgBe 6! EiMMelas Auflage, dazu Gemiisemischung Petersilienkartoffeln MMelassn et
und Rahmkartoffeln 66fiMMelas 01.11 % """
Y ® 4320 ® 4260 ® 4732 5 4424 | 2 o 4545 ® 4231 | " s
ie si | = _ G,G1,Ei,M,Me La i
Dessert- und Salatangebot Kurzfristige Nach-, Ab- oder Freuen 'Sle. Slch auf !_ECkeren Kuchen! Q= Apilkushen s Kunden-Nr. _ CTel
Das Dessert und den Salat kénnen Sie Umbestellungen sind am Vortag bis 10 Uhr méglich. Tragen Sie bitte die gewlinschte Anzahl neben @ = Kirschkuchen 0861 E:MMeLasb -0 T
sir ieden Tad dir Waiche mitbestlien, der entsprechenden Abbildung im Bestellschein ein! _ £
ur jeaen lag der vwocne mi . M @ - ButterkuChenG.G‘I.El,M.Me,La.Sf,Sﬂ 5
" : . Ein Stiick Kuchen kostet nur 1,50 € z Name
Dessert: 0,70 € Bendtigen Sie spezielle Sonderkostformen o
* kann enthalten 1,2,3,6,61,63,M Me,La,Sb,Sd (2.B. piirierte oder glutenfreie Menis) Wihlen Sie Ihre Kostform: =
Salat:  130€ sprechen Sie uns gerne an. L = Leichte Vollkost (leicht bekémmliche Meniis, die mild gewiirzt und schonend gekocht sind) é StraBe, Hausnr.

* kann enthalten 1,2,3,10,Ei,M,Me,La,5b,5,5n,Sd

@ = Meniis mit Informationen fiir Diabetiker (zuckerarm und héchstens 35g Fett)

s e R e I S R

: 1=mit Farbstoff 2=Kkonserviert 3=mit Antioxidationsmittel 9=mit SiiBungsmittel(n) 10=mit Zuckerart und SiiBungsmittel 20=mit Nitritpokelsalz ¥ =mit Alkohol 2 = vegetarisch 8
:i Enthaltene Allergene: Ei=Eier E=Erdniisse Fi=Fische G=Gluten G1=Weizen G2=Roggen G3=Gerste G4=Hafer K=Krebstiere M=Milch (einschlieBlich Laktose) Me=MilcheiweiB La=Laktose S=Sellerie Sb=Soja Sd = Schwefeldioxid u. Sulfite Sf=Schalenfriichte Sf1=Mandeln Sf2=Haselniisse Sn=Senf V;:’Z:
 Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen aibt es unter www.apetito.de/artikelinfo oder telefonisch unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. Hier kinnen keine Bestellungen aufgeqeben werden. Auf Wunsch senden wir lhnen eine Liste unserer Menis mit Kohlenhydrat- und BE-Angaben zu. ::::
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Bestellschein

Abgabe bis: 15.10.20

Kalenderwoche: 45

Sa-
lat*
Anzahl

Kuchen

Des-

123456

w7 A80)D)
Arbeiter-Samariter-Bund
Arbeiter-Samariter-Bund
Wiesenstr. 15 - 31226 Peine
Tel.: 05171 / 59890

Fax.: 05171 [ 598941

Menii-
angebot

Mo

(
(§

8,40 €

T rye——

Wir bringen Ihnen

den Genuss ins Haus.
Guten Appetit

8,00 €

7.95€

Senfsofe
mit Friihlingsgemiise, dazu
Kartoffel-Senf-Stampf fiMMetasn

e 4416

in feiner SoB3e, dazu
Salzkartoffeln 6.61MMelas

/2 @ 4599

mit Erbsen und Méhren, dazu
Spiralnudeln s1ésst

® 4023

mit Sauerkraut und
Kartoffelpliree 320MMelas

e 4102

cremiger CurrysoBe
mit Langkornreis 861MMelasn

/4 o 4548

o b Tagesgericht Tagesgericht leichte Vollkost Meniis Vegetarische - -
Bourmet-Ments Vollkost: Nord Vollkost mit Informationen fiir Diabetiker Meniis Mini Menils
Kap-Seehecht in feiner Honig- | Buntes Spargelgemiise-Ragout | Deutsches Beefsteak Kasselerbraten in Bratensaft Pikante Gemiisepfanne in Gebratene

Gefliigelfleischballchen
in Curry-RahmsoBe mit Gemiise,
dazu Spiralnudeln 66"MMela

] 4762

Rinderroulade in kréftiger
BratensoBe

mit Wirsinggemiise, dazu Spatzle
20,G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn

Paprikaschote mit
Hackfleischfiillung vom
Schwein

in TomatensoBe mit Langkornreis
G,G1,E.S

Hahnchenfilets in herzhafter

PilzsoBe

mit Schwarzwurzelgemiise und
Petersilienkartoffeln G€1MMelas

In Vollmilch gekochter
GrieBbrei
mit Erdbeer-Apfel-Kompott

10,6,61,M,Me La

Feine Gemiiseauswahl
mit SoBe & la Hollandaise und
Frithlingspiiree 6¢"MMela

Vegetarischer Mohreneintopf
mit feinen Kartoffelwiirfeln

® 4203 ® 4016 ® 4458 | 2 o 4533 | 2 @ 4594 | &2 o 4603
Zwei Hahnchenoberkeulen Mini-Steaklets ,,Genfer Art" Milchreis mit fruchtigen Griine-Bohnen-Eintopf Riihrei mit Spinat Rinderroulade mit
in feiner RotweinsoBe, dazu vom Schwein Mandarinen mit geschnittenem Rindfleisch S | und Salzkartoffeln EiMMets Hackfleischfiillung
Salzkartoffeln 2o in einer SchlemmersoBe mit 10MMeL2 dazu griine Bohnen und
Paprika und Spinat, dazu Erbsen Kartoffel-Senf-Stampf
«naturell" und Spétzle 661 EMMelas 6.61,62MMe,l3,5n
X ® 4791 ® 4106 | 2 @ 4501 ® 4645 | 2 o 4565 ® 4212

Geschnittenes Schweinefilet im
Krautermantel

in SoBe, dazu Erbsengemiise und
Spatzle 661ES

@ 4150

Gemiiseeintopf nach ,Gértnerin
Art"

mit frittierten Mettballchen vom
Schwein 661

® 4612

Hackfleischrollchen vom
Schwein in WeinbrandsoBe
dazu griine Bohnen und
Reisnudeln mit Tomaten-Gemdise
G,G1,Ei,M,Me,La

X ® 4007

Rindergulasch
mit buntem Mohrengemiise und
Salzkartoffeln

® 4226

SiiBer Apfelmilchreis
mit Zimt und Zucker MMela

B 4539

Gebackene Filetstiicke vom
Alaska-Seelachs

in SenfsoBe mit buntem
Gemiisereis 86"FiMMelasn

® 4493

Gediinstetes Lachsfilet
in Gurken-Rahmsof3e, dazu

Rahmspinat und Salzkartoffeln
G,G1,Fi,M,Me,La,S

Deftiges Eisbeinfleisch
auf herzhaftem Sauerkraut, dazu
Kartoffelpiiree 320MMela

Pichelsteiner Eintopf
mit Rindfleisch "

Bunter Fischtopf vom Alaska-
Seelachs

mit Gemiiseeinlage und
Salzkartoffeln 661 FiMMelas

Spaghetti ,Napoli Art"
mit fruchtiger Tomaten-
BasilikumsoBe 66! EiMMeLa

Zwei Pfannkuchen
gefillt mit Blaubeer-Kompott

G,G1,EiMMe,La

dazu Rosenkohl mit Speck und
Knopflespétzle 2066185

X ® 4306

ButtersoBe, dazu Friihlingspiiree
G,G1,Fi,M,Me la,S

@ 4425

3.5n

® 4088

in SoBe mit Riiben-Gemiise und
Salzkartoffeln 661MMelassn

] 4734

4 ® 4683

o 4411 @ 4144 ® 4644 ® 4465 | £ ® 4321 | 2 4525
Zartes Gulasch vom Hirsch Panierter Alaska Seelachs Currywurst mit Gebratene Cremige Erbsensuppe Klopse ,,Konigsberger Art" vom
in Pfifferling-WeiBwein-SoBe, mit Erbsen und Mdhren in Kartoffelspalten Gefliigelfleischballchen mit Gemiiseeinlage 66"MMelas Rind und Schwein

in KapernsoBe mit Salzkartoffeln
G,G1,EiMMe,laS

® 4040

Lammkeulenbraten ,,Provence
Art" in KrautersoBe

mit griinen Bohnen und
Fingermdhren, dazu Kartoffel-
Pastinakenstampf 661 MMelaSSn

Paniertes Hahnchen-Krusty
(aus Hahnchenbrust-Formfleisch)
mit bunter Gem{isevielfalt, dazu

Kartoffelwiirfel mit KdsesoBe
G6,61,G3,M,Me La,S

Seelachsfilet in einer
TomatensoBe ,Mediterane Art"
mit Grill-Gemiise

dazu Kartoffelwiirfe|

Schweineschnitzel in RahmsoBe
dazu Erbsen und Fingermdhren
Und Spatzle G,G1,Ei,M,Me,La,S

Bunte Gemiiseplatte

mit Blumenkohl, griinen Bohnen
und Fingermdhren, dazu
Stampfkartoffeln MMelas

Saftiger Schweinebraten in
BratensoBe
dazu Rotkohl und Salzkartoffeln

L 4318 ® 4749 o 4406 @ 4189 | 2 ® 4574 ® 4168

i U . . _— . . ie si | w G,G1,E,MMe,la
Elnfach - SZWUE{CTE -ankr.euzen, lhre q Dessert- und Salatangebot Die Preise verstehen sich inklusive der gesetzlichen Freuen _S'e_ S'Ch auf l"eckeren Kuchen! ) Apfelkuchen )
Anschrift aut der Ruc seite emt.r.agep und an Das Dessert und den Salat kénnen Mehrwerteteuzr . H. v 5 9%, Tragen Sie bitte die geWL.mschttI: Anzahl neber? . @, = Kirschkuchen 088 iMetash =
uns abschicken oder lhrem Meniikurier mitgeben. e : der entsprechenden Abbildung im Bestellschein ein! ‘ g
Sie fiir jeden Tag der Woche mitbestellen. - b P @ = Butterkuchen®!EMMeLastsh £
. - . . - >
. . _— e 2 e R Dessert: 0.70 € Hinweis: Ab dem 01.01.2021 wird die gesetzliche in Stiick Kuchen kostet nur 1,50 5
re personenbezogenen Daten werden von uns ausschlieblich zu Auftrags- un eroezwecken * 4 . - 0 o g‘
ve_rar’:)eitet. Der Vegrarbeitung Ihrer Daten zum Zwecke der Werbung, kinnen Sie jederzeit kann enthalten 1,2,3,6,61,63 M,Me,La,Sb,Sd Mehrwertsteuer wieder angehoben. Die Verkaufs- Waihlen Sie lhre Kostform: S
g&jee’;;pl'leacb:in.sie ein Auskunftsrecht und Berichtigungsrecht hinsichtlich lhrer personenbezogenen Salat: 1,30 £ preise bleiben fiir Sie gIEICh L = Leichte Vollkost (ICICht bekdmmliche MenU'S, die mild gewuth und schonend QEkOCht Sind) :E

Daten. Abgesehen von rechtlichen Aufbewahrungsfristen haben Sie dariiber hinaus auch das Recht

auf Loschung Ihrer personenbezogenen Daten.

Es gelten die Datenschutzrichtlinien unter www.ihr-menueservice.de/datenschutz

* kann enthalten 1,2,3,10,Ei,M,Me,La,Sb,5,5n,Sd

@ = Meniis mit Informationen fiir Diabetiker (zuckerarm und hdchstens 359 Fett)

1=mit Farbstoff 2=konserviert 3=mit Antioxidationsmittel 9=mit StiBungsmittel(n) 10=mit Zuckerart und SiiBungsmittel 20=mit Nitritpdkelsalz ¥ =mit Alkohol (2= vegetarisch
Enthaltene Allergene: Ei=Eier E=Erdniisse Fi=Fische G=Gluten G1=Weizen G2=Roggen G3=Gerste G4=Hafer K=Krebstiere M=Milch (einschlieBlich Laktose) Me=MilcheiweiB La=Laktose S=Sellerie Sb=Seja Sd = Schwefeldioxid u. Sulfite Sf=Schalenfriichte Sf1=Mandeln Sf2=Haselniisse Sn=Senf

i::. Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen gibt es unter www.apetito.de/artikelinfo oder telefonisch unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. Hier kinnen keine Bestellungen aufgegeben werden. Auf Wunsch senden wir Ihnen eine Liste unserer Meniis mit Kohlenhydrat- und BE-Angaben zu,



