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Bestellschein

Abgabe bis: 03.10.19

Kalenderwoche: 43
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Anzahl

B/ASS

Arbeiter-Samariter-Bund

Arbeiter-Samariter-Bund
Wiesenstr. 15 - 31226 Peine
Tel.: 05171 [ 59890

email: menueservice@asb-peine.de

ITFTITT

9.60 €

Fax.: 05171 [/ 598941
Menii-
angebot

7,90 €
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Wir bringen Ihnen
den Genuss ins Haus.

Guten Appetit.

6,90 € [N

6,50 €

nge
Mo

21.10.

KrautersoBe
mit Pariser Karotten und
Salzkartoffeln &G 1MMaLs5Sn

mit geschnittener Mettwurst
vom Schwein 320MMelas

Art"
mit Blumenkohl in SoBe und
Salzkartoffeln 20661MMelas

in einer Limetten-RahmsoBe
G,G1,Ei,M,Me La

Aprikosenmichel
mit VanillesoBe 661 £.MMela

G Tagesgericht Tagesgericht leichte Vollkost Meniis Vegetarische e -
foltmetehenis Vollkost Nord Vollkost mit Informationen fiir Diabetiker Meniis AlinivenTs
Putenmedaillons in Butter- Kartoffelsuppe ,Holsteiner Art" | Schweinegulasch ,Hausfrauen | Gefiillte Gemiiseravioli Hausgemachter Bratwurst vom Schwein in SoBe

mit Kohlrabi-M&hrengemiise und
Stampfkartoffeln 661EiMMelas

mit Kohlrabi-Erbsen-Gemiise
in cremiger SoBe, dazu
Salzkartoffeln G6tMMealassn

[ ) 4202

22.10.

G,G1,Ei,M,Me La

X. & 4522

vom Schwein 32055

4614

Madhrengemiise und Spiralnudeln
G,G1,M,Me,La,S

X ® 4167

/4 o 4580

] 4751 @ 4609 o 4164 | 2 @ 4571 | g 4516 L) 4082
o0 Feiner Rinderbraten in dunkler | Kaiserschmarrn Griinkohleintopf Schweinegeschnetzeltes Champignons in RahmsoBe Eieromelette in Sauerrahm-
DI BratensoBe mit Apfel-Rosinen-Kompott mit geschnittener Mettwurst in feiner RahmsoBe mit Kohlrabi- | dazu Serviettenkndde| G6'&MMelas | KriutersoBe

mit Erbsen und Méhren, dazu
Kartoffelwiirfe| 661 EiMMeLassn

4 ® 4553

Seelachsfilet in
Krdutermarinade

dazu rustikales Friihlingsgemiise
und Salzkartoffeln Fi

Mi

23.10.

o 4407

+Himmel und Erde"
Stampfkartoffeln mit Apfelspalten,
dazu Rinderbratwurst,
Rinderfrikadelle und Mettballchen
vom Schwein G,G1,Ei,MMe,laS

) 4378

Gefliigelbratwurst
in SoBe mit Kohlrabi-Mdhren-

Gemiise und Salzkartoffeln
M,Me,La,S,Sn

® 4767

Hackbraten vom Rind und
Schwein in KrautersoBe
dazu griine Bohnen ,naturell"
und Salzkartoffeln G61EMMelas

® 4061

Reibekuchen mit Apfelmus

G,G1,Ei

2 4557

Herzhaftes Schweinegulasch
mit Gemise ,Leipziger Allerlei"
und Spatzle 66Eis

@ 4146

Hahnchen ,,Cordon bleu"
aus Hahnchenbrust-Formfleisch
mit naturellen Erbsen und

Mahren, dazu Friihlingspiiree
20,6,G1,M,Me,La

Do

Fischstabchen
mit Rahmspinat und
Kartoffelpiiree G61FimeLa

FleischkloBchen vom Rind und
Schwein
in SoBe mit Champignons, dazu

buntes Gemiise und Spiralnudeln
GG1E

Klopse .Kdnigsberger Art" aus
Rind- und Schweinefleisch
dazu Rote-Bete-Gemiise und
Salzkartoffeln 6.61EMMelas

Penne-Nudeln

mit vegetarischer Bolognese
G,G1,G3.S

Hausgemachte Erbsensuppe
mit Rducherendchen vom
Schwein 325

Fr

dazu buntes Gemiise und
Petersilienkartoffeln 661MMelas

d
10.

e © 4183

und Schwein 661&is

® 4584

dazu griine Bohnen und
Kartoffelwiirfe| 86"&MMela

e ® 4570

Erbsen und Fingermdhren und
Salzkartoffeln FiMMeLtassn

® 4419

dazu Joghurt-SoBe 661MMela

4 4506

[ 4770 ® 4429 ® 4001 ® 4079 | 2 @ 4552 o 4626
Schweinemedaillons in feiner Saftiger Rinderschmorbraten in | In Vollmilch gekochter Rustikaler Kartoffel-Linsen- Késespatzle Gefliigelfrikadelle in
RahmsoBe kraftiger SoBe GrieBbrei Eintopf mit Rostzwiebelgarnitur BratensoBe
mit Apfelrotkohl und Spatzle dazu Dillmdhren und Kartoffel- mit Pflaumenkompott 0861MMela | mit Schweinefleisch 20MMelas G.G1.EMMeLa mit Wirsinggemiise und
G,G1,Ei,M,Me,La,S Senf_Stampf M,Me,La,Sn Ka rtoﬁelpuree G,G1,M,Me,La,S,Sn

@ 4176 o 4200 | 2 o 4513 o 4622 | 2 ® 4558 @ 4790
Mini-Steaklets in Spaghetti Bolognese Herzhafter Spinatpfannkuchen | Alaska-Seelachsschnitte Erdbeer-Rhabarber-Auflauf mit | Zartes Huhnfleisch in
Feinschmecker-SoBe mit HackfleischsoBe vom Rind mit Frischkasefiillung in Dill-RahmsoBe, dazu Streuseln ChampignonsoBe

dazu Erbsen ,naturell" und
Langkornreis

L] 4792

Geschnittene Filets vom
Buntbarsch in Senf-
Honig-SoBe dazu eine
bunte Gemiisemischung und
Salzkartoffeln fiMMelasn

S
6.
So

Grillschnecke vom Schwein in
SoBe mit Speck

dazu Riibengemiise und
Stampfka rtoffem 3,6,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn

Zwei Rinderfrikadellen
auf Kohlrabi-Rahm-Gemiise,

dazu wiirzige Kartoffelscheiben
G,G1,EiM,Me,la,S

Hahnchenbrust
in Curry-RahmsoBe mit Friichten,
dazu Gemiisereis MMelassn

Spiralnudeln in KisesoBe

mit Tomaten-Petersilie-Garnitur
G,G1,M,Me,La

Sauerbraten vom Rind
in herzhafter So3e mit Rotkohl
und Spatzle 6615

(J 4494 4076 L 4013 e 4400 | 2 o 4547 e 4227

i U . ie si | = G,G1,EiM,Me,La
imfaﬁhf;ias Szwu;id;(te _;znkr'etﬁen, lhre : Dessert—und Salatangebot Kurzfristige Nach-, Ab- oder Freuen.S|e. snch auf !.eckeren Kuchen! (5 = Apfelkuchen .
nschri .au er Ruckselte ein "age_n un _ an Das Dessert und den Salat k3nnen Umbestellungen sind am Vortag bis 10 Uhr maglich. Tragen Sie bitte die gewynschtc? Anzahl neber? . §§ = Kirschkuchen 0661 EiMMeasb 5
uns abschicken oder lhrem Meniikurier mitgeben. e . der entsprechenden Abbildung im Bestellschein ein! _ Z
Sie fiir jeden Tag der Woche mitbestellen. Ein Stiick Kuchen kostet 149 € @ = Butterkuchen®61EiMMeLastsfr S
>
. , et werd ieBlich a0 Auftade. und Werbenveck Dessert: 069 € Bendtigen Sie spezielle Sonderkostformen It SEIEk Kieuen knstet nur 1, g
re personenbezogenen Daten werden von uns ausschiieblich zu Auftrags- un €roezwecken ' ! i % g}
ve_rarieitet. Der Vegrarbeitung Ihrer Daten zum Zwecke der Werbung, kﬁngnen Sie jederzeit kann enthalten 1,2,3,6,61,63,M,Me,La,Sb,Sd (ZB purier‘te oder glutenfreie Menus) Wahlen S|e |hr€ KOSthFm: E
;l;dd::;p}:zz:inéie ein Auskunftsrecht und Berichtigungsrecht hinsichtlich lhrer personenbezogenen Salat: 1,29 € Sprechen S]e uns gerne an. L = Leichte Vollkost (|EICht bekdmmliche Menus: die mild QEWUTZt und schonend gekOCht Sind) :E

Daten. Abgesehen von rechtlichen Aufbewahrungsfristen haben Sie dariiber hinaus auch das Recht
auf Loschung lhrer personenbezogenen Daten.

I Es gelten die Datenschutzrichtlinien unter www.ihr-menueservice.de/datenschutz I

*kann enthalten 1,2,3,10,Ei,M,Me,La,Sb,5,5n,5d

@ = Meniis mit Informationen fiir Diabetiker (zuckerarm und héchstens 35g Fett)

1=mit Farbstoff 2=konserviert 3=mit Antioxidationsmittel 9=mit StiBungsmittel(n) 10=mit Zuckerart und SiiBungsmittel 20=mit Nitritptkelsalz 7 =mit Alkohol 2 = vegetarisch
i Enthaltene Allergene: Ei=Eier E=Erdniisse Fi=Fische G=Gluten G1=Weizen G2=Roggen G3=Gerste G4=Hafer K=Krebstiere M=Milch (einschlieBlich Laktose) Me=MilcheiweiB La=laktose S=Sellerie Sb=Soja Sd = Schwefeldioxid u. Sulfite Sf=Schalenfriichte Sf1=Mandeln Sf2=Haselniisse Sn=Senf
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