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Kalenderwoche:

Sauerbraten ,Frankischer Art"
in herzhafter SoBe, dazu Rotkohl
und Knopflespatzle 661 £MMelas

® 4255

Erbsensuppe
mit geschnittener Wiener Wurst
vom Schwein 3:208sn

® 4606

Alaska-Seelachs in roter
Paprika-RahmsoBe

mit Reis-Wildreis-Kombination
mit Gemiise FiMMela

o 4412

Quarktaler auf VanillesoB3e

dazu Ananas-Mango-Kompott
9,G,G1,Ei,M,Me,La

4 ® 4590

Spiralnudeln in KasesoBe

mit Tomaten-Petersilie-Garnitur
G,G1,M,Me,La

/2 @ 4547

Klassisches Hiihnerfrikassee in
RahmsoBe mit Gemiiseeinlage

dazu bunter Gemiisereis
G,G1,M,Me,La,S

X @ 4797

Medaillons vom Schwein in
einer rosa PfeffersoBe

dazu Brokkoli-Mdhrengemiise
und Kndpflespatzle 661 EiMMelas
Y

@ 4159

Penne-Nudeln

mit vegetarischer Bolognese
G,G1,63,S

4 ® 4552

Hackballchen vom Schwein und
Rind

in Preiselbeer-Sahne-SofBe, dazu
Hormchennudeln 68! EiMMelz5

o 4002

Gediinsteter Alaska-Seelachs in
feiner Dill-RahmsoBe

mit Rahmspinat und
Salzkartoffeln fiMMelassn

o 4474

Cremige Erbsensuppe
mit Gemiiseeinlage 661MMelas

4 L 4683

Schweinehacksteak in pikanter
BratensoBe

mit griinem Pfeffer, dazu

griine Bohnen ,naturell" und
Kartoffelkl6Be oo EMMelLaSSn

® 4099

Zwei Hahnchenoberkeulen
in Champignon-PaprikasoBe
mit Erbsen und Gabelspaghetti

G,G1,M,Me,a,S

© 4786

Herzhaftes Rindersaftgulasch
mit Spatzle &6 &

o 4249

Rustikaler Kartoffel-Linsen-
Eintopf :
mit Schweinefleisch 20MMelas

o 4622

Pikante Gemiisepfanne in
cremiger CurrysoBe
mit Langkornreis &8!MMelasn

4 ] 4548

Kaiserschmarrn
mit Apfel-Rosinen-Kompott

G,G1,Ei,MMe,La

Y Z 4522

Zartes Rindergeschnetzeltes
mit Rotkohl und KartoffelkiéBen

G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn

® 4219

Feiner Rinderbraten in dunkler
BratensoBe

mit Kohlrabi-Erbsen-Gemiise

in cremiger SoBe, dazu
Salzkartoffeln 6.61MMelassn

Gebratene Fischfrikadelle
dazu Rahmspinat und
Friihlingspliree 86! fiMMela

Zartes Gulasch vom Rind

in Champignonsofe, dazu
Gemiise ,Leipziger Allerlei" und
KartoffelkloBe EMMelas

Rindergeschnetzeltes
in PfefferrahmsoBe dazu
Spitzkohl und Spétzle 66! &MMelas

Herzhafter Spinatpfannkuchen
mit Frischkasefiillung

dazu griine Bohnen und
Kartoffelwiirfe| &61EMMela

Goldgelb gebackener
Pfannkuchen gefiillt mit roter
Griitze

dazu JoghurtsoBe 66" EMMeLa

mit Apfelrotkohl und Spatzle

G,G1,EiM,Me La,S

® 4176

Garnitur, dazu Stampfkartoffeln

G,G1,M,Me,LaS

o 4282

dazu Joghurt-SoB3e 661MMela

4 4506

Kartoffelwiirfel in KdsesoBe
6,61,MMe,La,S

@ 4761

4 o

4580

mit Méhrengemiise und
Stampfkartoffeln 20661EMMelas

® 4022

Geschnittene Entenbrust

in Rotwein-BalsamicosoBe, dazu
Fingerméhren ,naturell" und
KartoffelkloBe G6"fMMelas

Schlemmergeschnetzeltes vom
Rind
in Paprika-RahmsofBe mit

Gartengemiise und Bandnudeln
G,G1,Ei,M,Me,La,S

Hahnchenfilets in herzhafter

PilzsoBe

mit Schwarzwurzelgemiise und
Petersilienkartoffeln 661MMelas

Gefiillter Schweinebraten in
SoBe

dazu Apfelrotkohl und
Knopflespatzle 20661Eusn

Bunte Gemiiseplatte

mit Blumenkohl, griinen Bohnen
und Fingermdhren, dazu
Stampfkartoffeln MMelss

Gebackene Filetstiicke vom
Alaska-Seelachs

in SenfsoBe mit buntem
Gemusereis G,G1,Fi,M,Me LaSn

Bestellschein
Abgabe bis: 06.02.20
8

Menii- 6,80 € Des- Sa- Kuchen
: : ; sert* lat”
angebot Meni; . Tagesgericht leichte Vollkost Meniis Vegetarische S 7
Gourmet-Meniis Vollkost Nord Tagesgericht Vollkost mit nformistionernirDisbetker Meniis Mini Meniis 1 2 3 4 5 6 Anzahl
Kap-Seehecht in feiner Honig- | SiiBer Apfelmilchreis Panierte Jagdwurstscheibe Pichelsteiner Eintopf Vegetarischer Kiirbis- Saftiges Kasseler in BratensoBe R | | | | | | | |8
M (0 ] SenfsoBe mit Zimt und Zucker MMela in TomatensoBe, dazu mit Rindfleisch 5 Kartoffeleintopf mit Sauerkrautund ~ QANAEON | | | | | | | |7~
mit Friihlingsgemiise, dazu Spiralnudeln 320661550 mit Steckriibe Stampfkartoffeln 320601MMetas (SN - s T g
Ka rtoffd_senf_s-tampf FiMMelaSn | e e e e T
17.02.( sl ke
o 4416 | & 4539 ® 4015 © 4644 | 2 ® 4628 o a9 (| | | | | | L L | T

58 |6 &

L] 4202 o 4415 © 4263 | Y @ 4284 | 2 ® 4570 | 2 4502 | | | L b T
Schweinemedaillons in feiner Rinderleber ,Berliner Art" Erdbeer-Rhabarber-Auflauf mit | Putenschnitzel Champignons in RahmsoBe Jigerfrikadelle vom Schweinin [ | | | | | | | |~
RahmsoBe mit fruchtiger Apfel-Zwiebel- Streuseln mit Erbsen und Mdhren, dazu dazu Serviettenkndde| 66'EMMelaS | ChampignonsoBe vkl

& & G| 6 & O

23.02.
Y o 4308 ® 4273 ® 4458 ® 4154 | © ® 4574 ® 4493 | | | | 1 L bbb e
ie si | = _ G,G1,EiMMela :

Dessert- und Salatangebot Kurzfristige Nach-, Ab- oder Freuen'Sle. S'Ch Bty [eckeren SRl Q= Apielkuchen s Kunden-Nr. Tell.
Das Dessert und den Salat kdnnen Sie Umbestellungen sind am Vortag bis 10 Uhr méglich. Tragen Sie bitte die gewunschtc? Anzahl neben cﬁ% = Kirschkuchen'0681EiMMelasb -1
fiir jeden Tag der Woche mitbestellen. der entsprechenden Abbildung im Bestellschein ein! _ Butterkuchen©oiEmMeLastsn g

N : Ein Stiick Kuchen kostet nur 1,49 € & = Butterkuchen S Name .
Dessert: 0,69 € Bendtigen Sie spezielle Sonderkostformen g,
*Kann enthalten 12,3,6,61,63MMe,La,Sb,5d (2.B. piirierte oder glutenfreie Menis) Wihlen Sie lhre Kostform: 5
Salat:  129€ sprechen Sie uns gerne an. L = Leichte Vollkost (leicht bekémmliche Meniis, die mild gewiirzt und schonend gekocht sind) g StraBe, Hausnr.

* kann enthalten 1,2,3,10,iM Me,La,5b,5,5n,5d @ = Meniis mit Informationen fiir Diabetiker (zuckerarm und hochstens 35g Fett)
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I Wohnort I

1=mit Farbstoff 2=konserviert 3=mit Antioxidationsmittel 9=mit SiiBungsmittel(n) 10=mit Zuckerart und StiBungsmittel 20=mit Nitritpdkelsalz ¥ =mit Alkohol & = vegetarisch 438
Enthaltene Allergene: Ei=Eier E=Erdniisse Fi=Fische G=Gluten G1=Weizen G2=Roggen G3=Gerste G4=Hafer K=Krebstiere M=Milch (einschlieBlich Laktose) Me=MilcheiweiB La=Laktose S=Sellerie So=Soja Sd = Schwefeldioxid u. Sulfite Sf=Schalenfriichte Sf1=Mandeln Sf2=Haselniisse Sn=Senf © -
Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen aibt es unter www.aetito.de/artikelinfo oder telefonisch unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. Hier kiinnen keine Bestellunaen aufaeaeben werden. Auf Wunsch senden wir lhnen eine Liste unserer Meniis mit Kohlenhvdrat- und BE-Anaaben zu.

Art.Nr.: 66001



