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Bestellschein

Ihr Mentiservice ©D
| L Abgabe bis: 28.11.19

mitherz

email: menueservice@asb-peine.de

Kalenderwoche: 50

Menii- 1 9'60 € 7160 € 6,50 € Eeﬁ: Isaat: Kuchen
angebot Ve . Tagesgericht leichte Vollkost Meniis Vegetarische ot i
Gourmet-Meniis Vollkost Nord Tagesgericht Vollkost P Tpa e e D e Meniis Mini Meniis 1 2 3 4 5 6 Anzahl
, M 0 Kap-Seehecht in feiner Honig- | SiiBer Apfelmilchreis Panierte Jagdwurstscheibe Pichelsteiner Eintopf Vegetarischer Kiirbis- Saftiges Kasseler in BratensoBe S | ([ | | | | |
09.1

SenfsoBe
mit Friihlingsgemiise, dazu
Kartoffel-Senf-Stampf FitieLssn

o 4416

mit Zimt und Zucker MMeda

4 4539

in TomatensoBe, dazu
Spiralnudeln 320661550

& 4015

mit Rindfleisch s

® 4644

Kartoffeleintopf
mit Steckriibe

4 ® 4628

mit Sauerkraut und
Stampfkartoffeln 320661 MMelas

® 4199

2.

D

Sauerbraten ,Frankischer Art"
in herzhafter SoBe, dazu Rotkohl
und Kndpflespétzle 661 EiMMelas

o 4255

Erbsensuppe
mit geschnittener Wiener Wurst
vom Schweijn 320550

® 4606

Alaska-Seelachs in roter
Paprika-RahmsoBe

mit Reis-Wildreis-Kombination
mit Gemiise fiMMela

o 4412

Quarktaler auf VanillesoBe

dazu Ananas-Mango-Kompott
9,6,G1,EiMMe,La

/4 o 4590

Spiralnudeln in KdsesoBe

mit Tomaten-Petersilie-Garnitur
G,G1,MMe,la

/4 ® 4547

Klassisches Hiihnerfrikassee in
RahmsoBe mit Gemiiseeinlage

dazu bunter Gemisereis
G,G1,M,Me,La,S

X o 4797

LM

| 11.12.

| Do
. Fr

1 3 Advent
| 15.12.

Medaillons vom Schwein in
einer rosa PfeffersoBe

dazu Brokkoli-Mdhrengemiise
und Kndpflespétzle 681 EiMMelas

Y ®

4159

Penne-Nudeln

mit vegetarischer Bolognese
G,G1,G3,S

4 ® 4552

Hackbillchen vom Schwein und
Rind

in Preiselbeer-Sahne-SoBe, dazu
Hornchennudeln 661EMMelas

& 4002

Gediinsteter Alaska-Seelachs in
feiner Dill-RahmsofBe

mit Rahmspinat und
Salzkartoffeln FiMMelassn

® 4474

Cremige Erbsensuppe
mit GemUseeinlage 66"MMelas

B ® 4683

Schweinehacksteak in pikanter
BratensoBe

mit griinem Pfeffer, dazu

griine Bohnen ,naturell" und
KartoffelklgBe 66 EiMMeLassn

® 4099

Zwei Hahnchenoberkeulen
in Champignon-PaprikasoBe
mit Erbsen und Gabelspaghetti

G,G1,MMe,la,S

® 4786

Herzhaftes Rindersaftgulasch
mit Spatzle ¢"&

® 4249

Rustikaler Kartoffel-Linsen-
Eintopf
mit Schweinefleisch 20MMelas

® 4622

Pikante Gemiisepfanne in
cremiger CurrysoBe
mit Langkornreis G€1MMelasn

4 ® 4548

Kaiserschmarrn
mit Apfel-Rosinen-Kompott

G,G1,EiMMe,La

Y & 4522

Zartes Rindergeschnetzeltes
mit Rotkohl und KartoffelkiéBen

G,G1,Ei,M,Me,La,5,5n

® 4219

Feiner Rinderbraten in dunkler
BratensoBe

mit Kohlrabi-Erbsen-Gemiise

in cremiger SoBe, dazu
Salzkartoffeln 661MMelassn

Gebratene Fischfrikadelle
dazu Rahmspinat und
Friihlingspiiree G61fiMMela

Zartes Gulasch vom Rind

in ChampignonsoBe, dazu
Gemiise ,Leipziger Allerlei" und
KartoffelkloBe EiMMelas

Rindergeschnetzeltes
in PfefferrahmsoBe dazu
Spitzkohl und Spatzle 661EiMMelas

Herzhafter Spinatpfannkuchen
mit Frischkasefiillung

dazu griine Bohnen und
Kartoffelwiirfe| 661 £MMeLa

Goldgelb gebackener
Pfannkuchen gefiillt mit roter
Griitze

dazu JoghurtsoBe 66" EMMeta

Fingermghren ,naturell” und
KartoffelkloBe &6 EMMelas

Y @

4308

in Paprika-RahmsoBe mit
Gartengemiise und Bandnudeln
G,G1,Ei,M,Me,La,S

o 4273

mit Schwarzwurzelgemiise und
Petersilienkartoffeln 661MMelas

d 4458

dazu Apfelrotkohl und
Knopflespatzle 20661 Eisn

® 4154

und Fingermé&hren, dazu
Stampfkartoffeln MMetas
B

® 4574

in SenfsoBe mit buntem
Gemﬂsereis G,G1,Fi,M,Me,La,Sn

4493 |

3, Advent
15.12.

[ 4202 ® 4415 ® 4263 | Y ® 4284 | 2 @ 4570 | 2 4502 | | 1 L 1 b T

Schweinemedaillons in feiner Rinderleber ,Berliner Art" Erdbeer-Rhabarber-Auflauf mit | Putenschnitzel Champignons in RahmsoBe Jagerfrikadelle vom Schwein in @0 """

Sa RahmsoBe mit fruchtiger Apfel-Zwiebel- Streuseln mit Erbsen und Méhren, dazu dazu:Serviettenknode|:9staMMelas 2l ChampignonsoBe s o v M o W v o fhe el el g i g el e L e e

_. mit Apfelrotkohl und Spatzle Garnitur, dazu Stampfkartoffeln dazu Joghurt-SoBe &6MMela Kartoffelwiirfel in KdsesoBe mit Méhrengemiise und RS - T : C% """

G,G1,Ei,MMe,La,S G,G1,MMe,La,S G,G1,M,Me,LaS Stampfka rtoﬁ-'eln 20,G,G1,Ei,M,Me,La,S O | | PP | | G| | NS | | S| L | | oM 0] | S W

il o 4176 ° 4282 | 2 4506 % 4761 | &2 ® 4580 & 4022 O

: Geschnittene Entenbrust Schlemmergeschnetzeltes vom | Hahnchenfilets in herzhafter Gefiillter Schweinebraten in Bunte Gemiiseplatte Gebackene Filetstiicke vom @7

SO in Rotwein-BalsamicosoBe, dazu | Rind PilzsoBe SoBe mit Blumenkohl, griinen Bohnen | Alaska-Seelachs et
\B:

Freuen Sie sich auf leckeren Kuchen!

@g = Apfelkuchen®6!EiMMela

Dessert- und Salatangebot Kurzfristige Nach-, Ab- oder o ) Kunden=Nr. ... Tel
Das Dessert und den Salat kinnen Sie Umbestellungen sind am Vortag bis 10 Uhr méglich. Tragen Sie bitte die gewynscht(_a Anzahl neberT . § = Kirschkuchen @661 EMMelasy £ i e
fiir jeden Tag der Woche mitbestellen. der entsprechenden Abbildung im Bestellschein ein!  ButterkuchenGS EMMelastst

Ein Stiick Kuchen kostet nur 1,49 € %% = Butterkuchen Name

Bendtigen Sie spezielle Sonderkostformen
(z.B. piirierte oder glutenfreie Meniis)
sprechen Sie uns gerne an.

Dessert: 0,69 €
* kann enthalten 1,2,3,6,61,G3,M,Me,La,Sb,Sd

Salat:  1,29€
*kann enthalten 1,2,3,10,Ei,M,Me,La,Sb,S,5n,Sd

Wihlen Sie lhre Kostform:
L = Leichte Vollkost (leicht bekommliche Meniis, die mild gewiirzt und schonend gekocht sind)
@ = Mendis mit Informationen fiir Diabetiker (zuckerarm und héchstens 35g Fett)

Anderungen vorbehalten

....... R b o b S f e Ly s b a g 6 a b b ie i T - - TR TTTTTT ey

1=mit Farbstoff 2=konserviert 3=mit Antioxidationsmittel 9=mit StiBungsmittel(n) 10=mit Zuckerart und StiBungsmittel 20=mit Nitritpkelsalz ¥ =mit Alkohol 2 = vegetarisch
i Enthaltene Allergene: Ei=Eier E=Erdniisse Fi=Fische G=Gluten G1=Weizen G2=Roggen G3=Gerste G4=Hafer K=Krebstiere M=Milch (einschlieBlich Laktose) Me=MilcheiweiB La=Laktose S=Sellerie Sb=Soja Sd = Schwefeldioxid u. Sulfite Sf=Schalenfriichte Sf1=Mandeln Sf2=Haselniisse Sn=Senf

I \Waitara 7utatanc ind Nihnuartinfarmatinnan niht ac inter wisnw anstitn dalartibalinfa nder talafaniceh nnter dar bnctanfraian Tal _Nr NRAN 9720488 Hiar biinnen Laina Ractalliinnan aufrenshen wardan Anf Wiinceh candan wir lhnan aina licta incarar Maniic mit nhlanhudrat_ ind RE_Annnhan 711
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Bestellschein

Abgabe bis: 28.11.19

Kalenderwoche: 51

email:

Arbeiter-Samariter-Bund

Arbeiter-Samariter-Bund
Wiesenstr. 15 - 31226 Peine
Tel.: 05171 / 59890

Fax.: 05171 [ 598941

Sa-

Des- Kuchen

1281456

Menii-
angebot

lat*
Anzahl

enueservice @asb-peine.de

Wir bringen lhnen
den Genuss ins Haus.

Guten Appetit.

6,90 € N

...... ¥

16.12.

i Tagesgericht Tagesgericht leichte Vollkost Meniis Vegetarische o -
SoummctMEnts Nollkoshiare Vollkost mit Informationen fiir Diabetiker Meniis Ming e
Geschnittene Filets vom Griinkohl Gefiillter, vegetarischer Strudel | Tafelspitz aus zartem Siidlandische Gemiise- Saftiges Rindergulasch

Buntbarsch in Senf-
Honig-SoBe dazu eine
bunte Gemiisemischung und
Salzkartoffeln FiMMelasn

® 4494

mit Kasseler und
Riucherendchen, dazu
Salzkartoffeln 32°

4197

auf Gemiisebett
dazu Kartoffelwiirfel und SoB3e a
la Hollandaise &6"MMetas

Y @ ® 4561

Rindfleisch
in Schnittlauch-RahmsoBe
mit Erbsen und Mohren, dazu
Salzkartoffeln G61MMelas
() 4225

Nudelpfanne
.vegetarisch" mit Tomaten und
Paprika ¢!

4 @ 4549

in ChampignonsoBe mit
Spiralnudeln ¢

® 4229

Filettopfchen (Schweinemedaillon
und Hahnchenfilets) in
FeinschmeckersoBe, dazu

Fingermohren und Kréuterspatzle
GG1.EMMelaS

Zarte Hahnchenfilets

in Krduter-Sauerrahmsofe,
dazu eine Gemiisemischung und
Salzkartoffeln MMelas

Zartes Rindfleisch
in einer klassisch-westfélischen

ZwiebelsoBe, dazu griine Bohnen
und Salzkartoffeln 20661 MMelassn

Wirsing-Mohren-Eintopf
mit gebratenen Mettballchen
vom Schwein 661&sS

Reibekuchen mit Apfelmus
G,G1,Ei

Panierte Fischstabchen
mit Erbsen und Méhren in SoBe,
dazu Kartoffelpiiree &6 fiMMeta

mit buntem Mischgemiise
Jnaturell" und Kartoffelwiirfeln in
KéSESOBC 3,20,G6,G1,M,Me,La,S

Salzkartoffeln EiMMelas

Erbsen und Fingermdhren und
Salzkartoffeln FiMMelasSsn

m |t Spatzle G,G1,Ei,M,Me,La,5,Sn

mit Pflaumenkompott 10661 MMela

5% ® 4127 ® 4758 ® 4211 ® 4610 | 2 4557 @ 4430
Schweineschnitzel ,,Cordon Feine Bratwurst vom Schwein Alaska-Seelachsschnitte Rindergeschnetzeltes In Vollmilch gekochter Goldgelbes Riihrei
bleu" in SoBe mit Rahmspinat und in Dill-RahmsoBe, dazu «Stroganoff™ GrieBbrei mit Gemiise ,Leipziger Allerlei",

dazu Friihlingspiiree fiMMela

in feiner SoBe mit Gemiise
JLeipziger Allerlei" und
Salzkartoffeln 66'MMelas

Shrimps, dazu Rahmkartoffeln

20,G,G1,K/Fi,M,Me,La

dazu Erbsen ,naturell" und kleine
Kartoffeln mit Schale &61£MMela

Petersilienkartoffeln 661 EMMels

e 4182 4069 ® 4419 ® 4297 | 2 ® 4513 | B ® 4581
Gegrillte Hahnchenkeule Scholle ,Finkenwerder Art" Klassischer Hiihnersuppentopf | Herzhafter Pfannkuchen mit Saftige Gemiisefrikadelle Wirsingroulade vom Schwein
«Konigin Art" garniert mit Speck und SLE Gemiisefiillung mit Mohren in SoBe, dazu und Rind in BratensoBe

dazu bayrisches WeiBkohl-

Gemise und Petersilienkartoffeln
G,G1,5,5n

dazu eine bunte
Gemiisemischung und
Salzkartoffeln S8 AMMeLa5S)

BasilikumsoBe 661EMMela

mit Blumenkohl in SoBe und
Petersilienkartoffeln MMelassn

Eintopf
S

® 4779 ® 4427 ® 4621 |2 [ 4543 | 2 ® 4387 ® 4060
Kap-Seehecht in Spaghetti ,Napoli” SiiBer Kirschmichel Schweinebraten ,Altdeutsche Vegetarischer Griine-Bohnen- | Hahnchenfilets
SauerrahmsofBe mit fruchtiger Tomaten- mit VanillesoBe &6'63EMMelastsf1 Art" in feiner Sauerrahm-Kréutersofe,

dazu Gemilse-Reis Bo1MMetas5n

mit buntem Gemiise und
Salzkartoffeln 66'MMelas

Y ® 4320

mit RosinensoBe, dazu Rotkohl
und Kartoffelk|oBe 6.61EMMelas

® 4260

dazu SpatZIC G,G1,EiM,Me,La,S

® 4732

portioniert) mit Spinat-Kase-
Auflage, dazu Gemiisemischung
und Rahmkartoffeln 661 FiMMelas

@ 4424

G,G1,Ei,MMe,La

/Z o 4571

o 4418 | 2 ® 4321 | 2 4509 ® 4158 | 2 o 4608 ® 4744
Zarter Putenbraten im Linseneintopf ,Hausfrauen Art" | Zwei Rinderfrikadellen Zarte Hahnchenbrust Herzhafte Rosenkohl- Goldgelb gebackener
Kréutermantel in SoBe mit deftiger Bauernwurst vom in herzhafter BratensoBe auf buntem Paprikagemiise und Kartoffelpfanne Eierpfannkuchen
dazu Fingermdhren und Spatzle Schwein 3205 mit Porreegemiise und wiirzigen Krauterkartoffeln mit einer Apfel-Zwiebel Garnitur | mit Apfel-Quark-Fiillung
G,G1,ES PeterS”ienka rtoffeln G,G1,Ei,MMela 9,G,G1,Ei,MMe,la

o 4740 ® 4641 ® 4044 ® 4759 | 2 ® 4560 | 2 ® 4542
Zartes Kalbsgeschnetzeltes in Rheinischer Sauerbraten vom Bunte Gefliigelpfanne Schlemmerfilet ,Florentin” vom | Gefiillte Gemiiseravioli Zarter Rinderbraten
PfefferrahmsoBe Rind mit Paprika und Champignons, Alaska-Seelachs (aus Filetbldcken | in einer Limetten-RahmsoBe in kraftiger BratensoBe mit

Blumenkohl in SoBe und
Petersilienkartoffeln MMelassn

& 4231

Freuen Sie sich auf leckeren Kuchen!
Tragen Sie bitte die gewlinschte Anzahl neben

der entsprechenden Abbildung im Bestellschein ein!
Ein Stiick Kuchen kostet nur 1,49 €

Wihlen Sie Ihre Kostform:
L = Leichte Vollkost (leicht bekdmmliche Meniis, die mild gewiirzt und schonend gekocht sind)
@ = Meniis mit Informationen fiir Diabetiker (zuckerarm und hdchstens 359 Fett)

Einfach das Gewlinschte ankreuzen, lhre
Anschrift auf der Riickseite eintragen und an
uns abschicken oder lhrem Meniikurier mitgeben.

@g = Apfelkuchen®6' &iMMela
§§ = Kirschkuchen10,G,G1,Ei,M.MC,LB.Sb
@ = ButterkuchenG,G‘l,Ei.M.M:.La,Sf,Sﬂ

Kurzfristige Nach-, Ab- oder
Umbestellungen sind am Vortag bis 10 Uhr mdglich.

Dessert- und Salatangebot
Das Dessert und den Salat konnen
Sie fiir jeden Tag der Woche mitbestellen.

Dessert: 0,69 €
* kann enthalten 1,2,3,6,G1,G3,M,Me,La,Sb,Sd

Salat: 1,29€
* kann enthalten 1,2,3,10,E,M,Me,La,Sb,S,5n,Sd

Bendtigen Sie spezielle Sonderkostformen
(z.B. piirierte oder glutenfreie Meniis)
sprechen Sie uns gerne an.

Ihre personenbezogenen Daten werden von uns ausschlieBlich zu Auftrags- und Werbezwecken
verarbeitet. Der Verarbeitung lhrer Daten zum Zwecke der Werbung, kénnen Sie jederzeit
widersprechen.

Zudem haben Sie ein Auskunftsrecht und Berichtigungsrecht hinsichtlich Ihrer personenbezogenen
Daten. Abgesehen von rechtlichen Aufbewahrungsfristen haben Sie dariiber hinaus auch das Recht

auf Ldschung lhrer personenbezogenen Daten.

Anderungen vorbehalten

Es gelten die Datenschutzrichtlinien unter www.ihr-menueservice.de/datenschutz
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1=mit Farbstoff 2=konserviert 3=mit Antioxidationsmittel 9=mit SiiBungsmittel(n) 10=mit Zuckerart und StiBungsmittel 20=mit Nitritpdkelsalz ¥ =mit Alkohol (2= vegetarisch
i35 Enthaltene Allergene: Ei=Eier E=Erdniisse Fi=Fische G=Gluten G1=Weizen G2=Roggen G3=Gerste G4=Hafer K=Krebstiere M=Milch (einschlieBlich Laktose) Me=MilcheiweiB La=Laktose S=Sellerie Sb=Soja Sd = Schwefeldioxid u. Sulfite Sf=Schalenfriichte Sf1=Mandeln Sf2=Haselniisse Sn=Senf
“2 \Maitera Zutatan- und Nshnwartinfarmatinnen niht ec inter www anetitn delartikelinfn arder telefoniceh unter der kactenfreien Tel -Nr 080N 9738484 Hier kiinnen keine Retellinaen aufaeaehen werden. Auf Wunsch senden wir lhnen eine Liste unserer Meniis mit Kohlenhvdrat- und BE-Anaaben zu




