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Tagesgericht leichte VoIIkost Meniis
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n

Bestellschein

Abgabe bis: 14.11.19

Kalenderwoche: 48

mit Pariser Karotten und
Salzkartoffeln 861 MMeLa5Sn

® 4751

vom Schwein 320MMelas

@ 4609

mit Blumenkohl in SoBe und
Salzkartoffeln 20661 MMelas

® 4164

G,G1,Ei,M,Me,La

4 @ 4571

mit Vanillesofe 661EMMeLa

/4 4516

Stampfkartoffeln 661 EiMMelas

[ 4082

Feiner Rinderbraten in dunkler
Bratensofe

mit Kohlrabi-Erbsen-Gemiise

in cremiger SoBe, dazu
Salzkartoffeln 661MMelas.sn

o 4202

Kaiserschmarrn
mit Apfel-Rosinen-Kompott

G,G1,Ei,M,Me La

Y & 4522

Griinkohleintopf
mit geschnittener Mettwurst vom
Schwein 3205sn

4614

Schweinegeschnetzeltes
in feiner RahmsoBe mit Kohlrabi-

Mohrengemiise und Spiralnudeln
G,G1,M,Me,laS

Y ® 4167

Champignons in RahmsoBe
dazu Serviettenkndde| 661 EiMMelas

4 e 4580

Eieromelette in Sauerrahm-
KrautersoBe

mit Erbsen und Maohren, dazu
Ka rtoffelwurfel G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn

/4 & 4553

Seelachsfilet in
Krautermarinade

dazu rustikales Friihlingsgemiise
und Salzkartoffeln Fi

o 4407

+Himmel und Erde"
Stampfkartoffeln mit Apfelspalten,
dazu Rinderbratwurst,
Rinderfrikadelle und Mettbéllchen
vom Schwein G,G1,EiMMe,LaS

® 4378

Gefliigelbratwurst
in SoBe mit Kohlrabi-M&hren-

Gemiise und Salzkartoffeln
M,Me,La,S,Sn

® 4767

Hackbraten vom Rind und
Schwein in KrautersoBe
dazu griine Bohnen ,naturell"
und Salzkartoffeln é61EMMelas

] 4061

Reibekuchen mit Apfelmus

G,G1,Ei

/2 4557

Herzhaftes Schweinegulasch
mit Gemise ,Leipziger Allerlei"
und Spatzle 6615

® 4146

Hahnchen ,,Cordon bleu"
aus Hahnchenbrust-Formfleisch
mit naturellen Erbsen und

M@hren, dazu Friihlingspliree
20,G,G1,M,Me,La

Fischstabchen
mit Rahmspinat und
Kartoffelpiiree G61FimmeLs

FleischklBchen vom Rind und
Schwein
in SoBe mit Champignons, dazu

buntes Gemiise und Spiralnudeln
G,G1.E

Klopse ,.Kdnigsberger Art" aus
Rind- und Schweinefleisch
dazu Rote-Bete-Gemiise und
Salzkartoffeln 601 EiMMelas

Penne-Nudeln

mit vegetarischer Bolognese
G,G1,63S

Hausgemachte Erbsensuppe
mit Rducherendchen vom
Schwein 3205

Mini-Steaklets in
Feinschmecker-Sof3e

dazu buntes Gemiise und
Petersilienkartoffeln 66"MMelas

% )

4183

Spaghetti Bolognese
mit HackfleischsoBe vom Rind
und Schwein &6tEs

o 4584

Herzhafter Spinatpfannkuchen
mit Frischkasefiillung

dazu griine Bohnen und
Kartoffelwiirfe| 661 &iMMela

4

® 4570

Alaska-Seelachsschnitte

in Dill-RahmsoBe, dazu
Erbsen und Fingermédhren und
Salzkartoffeln FiMMeLassn

® 4419

Erdbeer-Rhabarber-Auflauf mit
Streuseln
dazu Joghurt-SoBe 61MMeLs

/4 4506

Zartes Huhnfleisch in
ChampignonsoBe

dazu Erbsen ,naturell" und
Langkornreis

® 4792

Geschnittene Filets vom
Buntbarsch in Senf-
Honig-SoBe dazu eine
bunte Gemiisemischung und
Salzkartoffeln FiMMetasn

® 4494

Grillschnecke vom Schwein in
SoBe mit Speck

dazu Riibengemiise und
Stampfka rtoﬁ-'eln 3,G,G1,Ei,M,Me,La,5,Sn

4076

Zwei Rinderfrikadellen
auf Kohlrabi-Rahm-Gemiise,

dazu wiirzige Kartoffelscheiben
G,G1,Ei,M,Me,La,S

® 4013

Hahnchenbrust
in Curry-RahmsoBe mit Friichten,
dazu Gemiiserejs MMelassn

d 4400

Spiralnudeln in KasesoBe

mit Tomaten-Petersilie-Garnitur
G,G1,M,Me,La

/2 4547

Sauerbraten vom Rind
in herzhafter SoBe mit Rotkohl
und Spatzle &61&s

Des-

Sa-

1 2 3 4 5 6 sert® lat*

Kuchen

Gourmet-Meniis Vollkost Nord Tagesgericht Vollkost R INToimatancn fr DI bekker Meniis Mini Meniis
Putenmedaillons in Butter- Kartoffelsuppe ,Holsteiner Art" | Schweinegulasch ,Hausfrauen | Gefiillte Gemiiseravioli Hausgemachter Bratwurst vom SchweininSoBe [RS8 | | | | | | | |X:
KrautersoB3e mit geschnittener Mettwurst Art" in einer Limetten-RahmsoBe Aprikosenmichel mit Kohlrabi-Méhrengemiiseund {AVAKOM | | | | | | | [|Y

® 4770 ® 4429 o 4001 [ 4079 | 2 o 4552 ® C AT R R | e e S ST [ [ [
Schweinemedaillons in feiner Saftiger Rinderschmorbraten in | In Vollmilch gekochter Rustikaler Kartoffel-Linsen- Kasespatzle Gefliigelfrikadelle in O*’ """
RahmsofBe kréftiger SoBe GrieBbrei Eintopf mit Rostzwiebelgamitur BratensoBe | o
mit Apfelrotkohl und Spéatzle dazu Dillméhren und Kartoffel- mit Pflaumenkompott '068"MMela | mit Schweinefleisch 20MMelas G1EMMe s mit Wirsinggemiise und =~ [ iUy 2T T e e | annd e ; (gg :
G,G1,Ei,M,Me,La,S Senf_Stampf M,Me,La,Sn Kartoffelpuree GG1MMelaSSn | | SN | AR | BN | SRTN | SR | R | St | e SR,
® 4176 ® 4200 | 2 ® 4513 ® 4622 | 2 ® 4558 o 4790 @ -----

Freuen Sie sich auf leckeren Kuchen!

= Apfelkuchen®6tEMMela

4221

J

Dessert- und Salatangebot Kurzfristige Nach-, Ab- oder o ) Kunden-Ne, ™
Das Dessert und den Salat kénnen Sie Umbestellungen sind am Vortag bis 10 Uhr méglich. Tragen Sie bitte die gewlinsehte Anzahl neben &L = Kirschkuchentosetammelaso 5 &5 T
Ur jeden Tag der Woche mitbestellen. der entsprechenden Abbildung im Bestellschein ein! .
furJe g = ButterkuchenG,Gl,EI,M,Me,La,Sf,SfI
Ein Stiick Kuchen kostet nur 1,49 € % = Name

Bendtigen Sie spezielle Sonderkostformen
(z.B. piirierte oder glutenfreie Meniis)
sprechen Sie uns gerne an.

Dessert: 0,69 €
*kann enthalten 1,2,3,6,61,63,M,Me,La,Sb,Sd

Salat: 1,29 €
* kann enthalten 1,2,3,10,Ei,M,Me,La,Sb,5,5n,Sd

Wahlen Sie lhre Kostform:
L = Leichte Vollkost (leicht bekdmmliche Meniis, die mild gewiirzt und schonend gekocht sind)
@ = Meniis mit Informationen fiir Diabetiker (zuckerarm und hichstens 35¢ Fett)

Anderungen vorbehalten
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1=mit Farbstoff 2=konserviert 3=mit Ant|OX|dat|0nsm|tteI 9=mit SuBungsmltteI(n) 10= mltZuckerart und SuBungsmltteI 20=mit Nltntpokelsalz Y mltAIkohoI @ vegetansch
Enthaltene Allergene: Ei=Eier E=Erdniisse Fi=Fische G= Gluten G1=Weizen G2=Roggen G3=Gerste G4=Hafer K=Krebstiere M=Milch (einschlieBlich Laktose) Me= MI|ChCIWeIB La Laktose S= Sellene Sb SOja Sd Schwefeldlox1du Suh"te Sf Schalenfruchtc Sf1 Mande[n Sf2 Haselnusse Sn Senf
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Kalenderwoche: 49

Bestellschein
Abgabe bis: 14.11.19

-

B/ASE

Arbeiter-Samariter-Bund

Arbeiter-Samariter-Bund
Wiesenstr. 15 - 31226 Peine

Tel.: 05171 / 59890

Fax.: 05171 [ 598941

email: menueservice @asb-peine.de

Menti-

7,90 €

7,60 €

: 7,30 €

Wir bringen Ihnen
den Genuss ins Haus.

2 / Anzahl angebot Meani Tagesgericht Tagesgericht leichte Vollkost Meniis Vegetarische e -
Aenil . i peurmE LMenTs oS i Vollkost mit Informationen fiir Diabetiker Meniis Min N ends
®”§ """ Zarte Schweinemedaillons in Paniertes Schweineschnitzel Hahnchenfilet ,Gartnerin Art" | Klassischer Hiihnersuppentopf | Goldgelbes Eieromelette in Hausgemachte Rinderfrikadelle
0 1.1 . e ChampignonsoBe mit pikanter Schaschlik-SoBe in SahnesoBe GG1Ei KasesoBe in herzhafter BratensoBe
""""""""""""""""""" ng’) mit Feinschmeckergemiise und dazu Spiralnudeln 206615 mit Gemiseeinlage, dazu mit Gemiise ,Leipziger Allerlei" mit Rahmspinat und
................................................ .3 Petersi”enka rtoffem G,G1,MMe,laS La ngkorn reis G,G1,M,Me,La,S Und Stampfka rtoffem G,G1,EiMMelaS Petersmenka rtoﬁ-'e'n G,G1,Ei,M,Me,La,5,Sn
2.12. O Y 0 4190 @ 4131 ® 4780 ® 4621 | 2 ® 4554 e 4097
@”i """ Gegrillte Hihnchenkeule Feines Hiihnerfrikassee Zwetschgenknodel Frikadelle vom Rind und Feine Gemiiseauswahl Feines Gemiiseragout in
D e +Konigin Art" uFriihlings Art" mit VanillesoBe, dazu fruchtiges | Schwein in Champignon- mit SoBe a la Hollandaise und Sauerrahmsofe

C@; in feiner SoBe mit Gemiise mit Langkornreis 66! MMelas Pflaumenkompott 066! EiMMela RahmsoBe Friihlingspiiree 66! MMela mit Salzkartoffeln 861 MMelas
2 s e "LelpZIQerA”er[ei" und mltGartEngemuseund
3.12 Q@ """ Salzkartoffeln 6.6"MMelas Salzkartoffeln 6.61EMMelas
S P ® 4779 ® 4745 | 2 ° 4524 ° 4098 | &2 ® 4594 | &2 ® 4573
@*’ A Ente ,asiatisch” Deutsches Beefsteak Senfkrustenbraten vom Milchreis mit fruchtigen Vegetarischer Mdhreneintopf Rindfleisch in MeerrettichsoBe
T in pikanter siiB-saurer SoBe mit | in krdftiger SoBe mit Schwein Mandarinen mit feinen Kartoffelwiirfeln dazu Erbsen ,naturell" und
"""""""""""""""""""""""" Ao Thai-Reis s Gértnerinnen-Gemiise und in herzhafter SoBe mit 10MMe 2 Salzkartoffeln 661MMeta
&b .
SRR, | FREEE, | PRl | SRR | W | SRR | AR | ETNE PRI SalzkartoﬁelnG‘GLEl RUbEngEmUSC,dHZUSpatZ|E
gk G,G1,EiMMe,La,S,Sn
4.12. i
et 4782 ® 4083 ® 192 |2 ® 4501 | 2 [ 4603 ® 4206
@’ﬁ """ Zartes Gulasch vom Hirsch Zwei Kohlrouladen Riihrei mit Spinat Panierte Hahnchen-Happen SiiBBer Kirschmichel Gebackene Filetstiicke vom
DJe S in feiner RotweinsoBe mit vom Schwein in BratensoBe mit | und Salzkartoffeln EiMMeda (aus Hahnchenbrustformfleisch) | mit VanillesoBe 66163 EiMMelastst Alaska-Seelachs
"""""""""""""""""""""""" cgé Pflaumen, dazu Rotkohl und Stampfkartoffeln 6.61MMelas mit Erbsen und Méhren in SoBe a dazu Kohlrabi-Erbsen-
Lo susien Kartoﬂ:elk[oBe G,G1,EiM,Me,La ]a HO”andaise Und Kartoﬁ:ﬁlpurﬁe Gemijse in cremigerSoBe und
15.12 @ ..... il Stampfkartoffeln 661fiMMeLa
i % 4319 ® 4086 | 2 & 4565 o 4747 | 2 4509 ® 4434
o Filetstiicke vom Schellfisch in Siidldndische Gemiise- Zwei Rinderfrikadellen in Seelachsfilet in einer Cremiges Champignonragout Zartes Schweinegeschnetzeltes
Q g
S Senf-KrautersoBe Nudelpfanne BratensoBe mediterranen TomatensoBe mit | mit Spatzle 66" EMMelas in SoBe mit buntem Gemiisemix,
"""""""""""""""""""""""" ; C% dazu Méhren und Salzkartoffeln | ,vegetarisch” mit Tomaten und mit Apfelrotkohl und Grill-Gemiise dazu Kndpfle-Spétzle 681 EiMMealas
o Fi,MMeLa,5,Sn Paprika ¢! Kartoffelpiiree G61EiMMelassn dazu Kartoffelwiirfel F
16.12. E
@1 ----- ® 4436 | 2 o 4549 & 4080 @ 4406 | 2 o 4587 o 4163
@e’ ] Kalbsgeschnetzeltes ,Ziiricher Gediinsteter Alaska-Seelachs in | Nudeln in RahmsoBe Gefliigelfrikadellen Saftige Gemiisefrikadelle Pfannkuchen
Deresd Art" feiner Dill-RahmsofBe mit Lauch und herzhaftem in SoBBe mit Wirsinggemiise und mit Méhren in SoBe, dazu mit fruchtiger Erdbeer-

mit Brokkoli und Krduterspétzle
G,G1,EiMMe,La,S

mit Rahmspinat und
Salzkartoffeln FiMMelassn

Sch | n ken 3,20,G,G1,M,Me,La,S

Salzkartoffeln 661MMetassn

Petersilienkartoffeln G61EMMela

Rhabarber-Fiillung 661 €MMela

------ X @ 4334 ® 4474 @ 4551 ® 4768 | 2 ® 4387 | & 4515
C‘)"'g """ Schweineschnitzel ,,Cordon Rinderroulade ,,Hausfrauen- Alaska-Seelachs in Senf- Rinderschmorbraten Herzhafter Pfannkuchen mit Hahnchenoberkeule in feiner
------ bleu" Art" ButtersoBe in kréaftiger SoBe mit griinen Gemiisefiillung Sofle
""""""""""""""""""""" : (gé mit buntem Mischgemiise in BratensoBe mit Apfelrotkohl dazu Mohren und Risi-Bisi Bohnen und SpeckkloBen dazu Erbsen ,naturell" und kleine | mit buntem Gemiise ,naturell”
e .naturell" und Kartoffelwiirfeln in | und Salzkartoffeln 2066155n GOLRMMELaS EC1EMMaL2SS Kartoffeln mit Schale 66tEiMMela und Gabelspaghetti 661MMelas
'28Ad\!;ﬂt2 @Z """ K'a'sesoBe 3,20,G,G1,M,Me,La,S

® 4182

o 4221

d 4433

® 4240

4 ® 4543

o 4756

Einfach das Gewilinschte ankreuzen, lhre
Anschrift auf der Riickseite eintragen und an

Dessert- und Salatangebot

Kurzfristige Nach-, Ab- oder

Freuen Sie sich auf leckeren Kuchen!

Tragen Sie bitte die gewiinschte Anzahl neben

@Ej = Apfelkuchen®e1EiMMela

Umbestellungen sind am Vortag bis 10 Uhr méglich. ng = Kirschkuchen 681kl Msl250

% = BUtterkUChenG’GLEi‘M'Mc'La'Sf'Sﬂ

Das Dessert und den Salat kénnen
Sie fiir jeden Tag der Woche mitbestellen.

Dessert: 0,69 €
* kann enthalten 1,2,3,G,G1,G3,M,Me,La,Sb,Sd

Salat: 1,29 €
* kann enthalten 1,2,3,10,Ei,M,Me,La,Sb,5,5n,5d

uns abschicken oder lhrem Meniikurier mitgeben. der entsprechenden Abbildung im Bestellschein ein!

Ein Stiick Kuchen kostet nur 1,49 €

Wihlen Sie lhre Kostform:
L = Leichte Vollkost (leicht bekémmliche Meniis, die mild gewiirzt und schonend gekocht sind)
@ = Meniis mit Informationen fiir Diabetiker (zuckerarm und héchstens 35g Fett)

Bendtigen Sie spezielle Sonderkostformen
(z.B. piirierte oder glutenfreie Meniis)
sprechen Sie uns gerne an.

Ihre personenbezogenen Daten werden von uns ausschlieBlich zu Auftrags- und Werbezwecken
verarbeitet. Der Verarbeitung lhrer Daten zum Zwecke der Werbung, kénnen Sie jederzeit
widersprechen.

Zudem haben Sie ein Auskunftsrecht und Berichtigungsrecht hinsichtlich lhrer personenbezogenen
Daten. Abgesehen von rechtlichen Aufbewahrungsfristen haben Sie dariiber hinaus auch das Recht

auf Léschung lhrer personenbezogenen Daten. I

Anderungen vorbehalten

Es gelten die Datenschutzrichtlinien unter www.ihr-menueservice.de/datenschutz
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1=mit Farbstoff 2=konserviert 3=mit Antioxidationsmittel 9=mit StiBungsmittel(n) 10=mit Zuckerart und SiiBungsmittel 20=mit Nitritpdkelsalz Y =mit Alkohol & = vegetarisch



