Arbeiter-Samariter-Bund
Arbeiter-Samariter-Bund
Wiesenstr. 15 - 31226 Peine

Tel.: 05171 / 59890

Fax.: 05171 [ 598941

email: menueservice @asb-peine.de
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Ihr Meniiservice bringt
Ihnen den Genuss ins Haus.
Guten Appetit!

Bestellschein
Abgabe bis: 13.06.19

Menii

SERVICE

Kalenderwoche: 27

kuchen| | | 1 9,60 € 2 790 €| 3 760 €| 4 730€| 5 690€| 6 6,50 €
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et Gediinstetes Lachsfilet Goldgelbes Eieromelette in Drei Hackrdlichen ,Balkan-Art" | In Vollmilch gekochter Bunte Gemiiseplatte Gebratene
"""""" C@ 55 in Gurken-RahmsoBe, dazu KasesoBe vom Schwein in pikanter GrieBbrei mit Blumenkohl, griinen Bohnen | Gefliigelfleischbéllchen
et Rahmspinat und Salzkartoffeln mit Gemise ,Leipziger Allerlei" PaprikasoBe mit Krauter- mit Erdbeer-Apfel-Kompott und Fingermdhren, dazu in herzhafter Brokkoli-RahmsoBe
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Dt Rinderroulade in kraftiger Paprikaschote mit Hahnchenfilets in herzhafter Rahmgeschnetzeltes vom Spaghetti ,Napoli" Vegetarischer Griine-Bohnen-
"""""" C% § BratensoBe Hackfleischfiillung vom PilzsoBe Schwein mit fruchtiger Tomaten- Eintopf
- mit Wirsinggemiise, dazu Spatzle | Schwein in TomatensoBe mit mit Schwarzwurzelgemiise und mit Gartengemise und Basilikumsofe 66! EiMMela >
@; """ ARRSHEMMel st Langkornreis 66"£: Petersilienkartoffeln 661 MMelas Petersilienkartoffeln 661MMelas
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LI Medaillons vom Schwein in Mini-Steaklets in Milchreis mit fruchtigen Pichelsteiner Eintopf Riihrei mit Spinat Zartes Rindergulasch in
"""""" ng i einer rosa PfeffersoBe Feinschmecker-SoBe Mandarinen mit Rindfleisch 55 und Salzkartoffeln EiMMeta Schaschlik-SoBe
s dazu Brokkoli-M&hrengemiise dazu buntes Gemiise und oML dazu Salzkartoffeln *"
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Dot Schweinegeschnetzeltes in Deftiges Eisbeinfleisch Deutsches Beefsteak Zartes Gulasch vom Rind SiiBer Apfelmilchreis Panierte Fischstabchen

mit Erbsen und Mdhren in Sofe,
dazu Kartoffelpiiree 66" fiMMela

in Champignonsofe, dazu mit Zimt und Zucker “Meta
Gemiise ,Leipziger Allerlei" und

KartoffelkloBe E-MMelas

mit Erbsen und Mahren, dazu
Spiralnudeln 66£ssn

auf herzhaftem Sauerkraut, dazu
Kartoffelpiiree 20MMela

mediterraner TomatensoBe
dazu Paprikagemiise und
Rosmarinkartoffeln

Salzkartoffeln 2

vom Schwein 861Eis

Kartoffelwirfe| 661 FiMMetassn

Friihlingspiiree 861 MMels
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...... Zwei Hahnchenoberkeulen Wirsing-Mdhren-Eintopf Herzhafter Rindergulaschtopf | Panierter Alaska-Seelachs Feine Gemiiseauswahl Pfannkuchen
""""""""" in feiner RotweinsoBe, dazu mit gebratenen Mettbdllchen W in Senf-KrdutersoBe, dazu mit SoBe & la Hollandaise und mit fruchtiger Erdbeer-

Rhabarber-Fiillung 10661 EiMMeLa
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Pfifferlingstopf vom Rind Panierte Alaska- Currywurst mit Gebratene Vegetarischer Schweinehacksteak in pikanter
in BurgundersoBe, dazu Pariser Seelachshappen Kartoffelspalten Gefliigelfleischballchen Steckriibeneintopf BratensoBe mit griinem Pfeffer,
Karotten und Kndpflespatzle dazu Kartoffelwiirfel mit 3:5n in SoBe mit Riiben-Gemiise und dazu griine Bohnen ,naturell"
20,G,G1,Ei,S,Sn WUrZigem D|pp G,G1,Fi,M,Me,La,Sn Salzkartoffe'n G,G1,M,Me,La,S.Sn Und Kartoffelkloﬁe G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn
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Zartes Gulasch vom Hirsch Hahnchengeschnetzeltes in Seelachsfilet in einer Schweineschnitzel in RahmsoBe | Pikante Gemiisepfanne in Saftiger Schweinebraten in

in Pfifferling-WeiBwein-Sofe, WeiBwein-RahmsoBe mediterranen TomatensoBe mit | dazu Erbsen und Fingerméhren cremiger CurrysoBe BratensoBe

dazu Gemiisevariation und Grill-Gemiise
Petersilienkartoffeln 6.61MMelas dazu Kartoffelwiirfe|
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dazu Rosenkohl mit Speck und
Knpflespatzle 2060185

X ®

und Spatzle 661EMMel2S mit Langkornrejs &6tMMelasSn dazu Rotkohl und Salzkartoffeln
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Einfach das Gewiinschte ankreuzen, lhre
Anschrift auf der Riickseite eintragen und an
uns abschicken oder lhrem Meniikurier mitgeben.

Ihre personenbezogenen Daten werden von uns ausschlieBlich zu Auftrags- und Werbezwecken
verarbeitet. Der Verarbeitung Ihrer Daten zum Zwecke der Werbung, kdnnen Sie jederzeit
widersprechen.

Zudem haben Sie ein Auskunftsrecht und Berichtigungsrecht hinsichtlich lhrer personenbezogenen
Daten. Abgesehen von rechtlichen Aufbewahrungsfristen haben Sie dariiber hinaus auch das Recht

-

auf Loschung lhrer personenbezogenen Daten.

I Es gelten die Datenschutzrichtlinien unter www.ihr-menueservice.de/datenschutz

1 = mit Farbstoff 2 = mit Konservierungsstoff 3 = mit Antioxidationsmittel 9 = mit SiiBungsmittel(n) 10 = mit Zuckerart und StiBungsmittel(n) 20 = mit Nitritpokelsalz 7 = mit Alkohol & = vegetarisch Enthaltene Allergene: Ei = Eier E = Erdniisse Fi=Fisch G = Gluten G1 = Weizen
G2=Roggen G3=Gerste G4 =Hafer K=Krebstiere La = Laktose M =Milch Me = MilcheiweiB S = Sellerie Sb = Sojabohnen Sd = Schwefeldioxid Sf = Schalenfriichte Sf1 = Mandeln Sf2 = Haselniisse Sn = Senf Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen gibt es unter
www.apetito.de/artikelinfo oder telefonisch unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. Hier kinnen keine Bestellungen aufgegeben werden. Auf Wunsch senden wir hnen eine Liste unserer Meniis mit Kohlenhydrat- und BE-Angaben zu.

Kurzfristige Nach-, Ab- oder
Umbestellungen sind am Vortag bis 10 Uhr médglich.

Dessert- und Salatangebot
Das Dessert und den Salat kénnen
Sie fiir jeden Tag der Woche mitbestellen.

Dessert: 0,69 €
*kann enthalten 1,3,M,Me,La

Salat: 1,29€
*kann enthalten 1,2,3,10,E,M,Me,La,Sb,S,5n,Sd

Bendtigen Sie spezielle Sonderkostformen
(z.B. piirierte oder glutenfreie Meniis)
sprechen Sie uns gerne an.

Wihlen Sie lhre Kostform:
L = Leichte Vollkost (leicht bekémmliche Meniis, die mild gewdirzt und schonend gekocht sind)
@ = Meniis mit Informationen fiir Diabetiker (zuckerarm und héchstens 35 g Fett)

Freuen Sie sich auf leckeren Kuchen!
Tragen Sie bitte die gewiinschte Anzahl neben der

entsprechenden Abbildung im Bestellschein ein!
Ein Stiick Kuchen kostet nur 1,49 €

@g = Apfelkuchen G61MMels
C@ = Kirschkuchen 6.61EMMeLa
@ = Butterkuchen 6.61.MMe,lasfsf1

Anderungen vorbehalten



