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Kalenderwoche: 31

Bestellschein
Abgabe bis: 11.07.19

-1

Arbeiter-Samariter-Bund

Arbeiter-Samariter-Bund
Wiesenstr. 15 - 31226 Peine

Tel.: 05171 [ 59890

Fax.: 05171 / 598941

email: menueservice@asb-peine.de

Ihr Meniiservice bringt
Ihnen den Genuss ins Haus.
Guten Appetit!

Meni:

SERVICE

Menii

29.07.

Dessert*

Salat*

Kuchen

An

zahl

Menli-

1 9,60 €

7,90 €

3 7,60 €

4 7,30 €

5 6,90 €

6 6,50 €

angebot

Gourmet-Meniis

Vollkost Nord

Tagesgericht
Vollkost

Tagesgericht leichte Vollkost Meniis mit
Informationen fiir Diabetiker

Vegetarische
Meniis

Mini Meniis

Gediinstetes Buntbarschfilet in
DillsoBe
dazu eine bunte
Gemiisemischung und
Salzkartoffe|n 661 FiMMelas

@ 4496

Linseneintopf ,Hausfrauen Art"
mit deftiger Bauernwurst vom
Schwein 3205

&) 4641

Schweinehacksteak in
RahmsoBe mit buntem Pfeffer

dazu Gartengemiise und Spatzle
G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn

) 4039

Tafelspitz aus zartem
Rindfleisch
in Schnittlauch-RahmsofBe
mit Erbsen und Mdhren, dazu
Salzkartoffeln G61MMelas

) 4225

Penne-Nudeln

mit vegetarischer Bolognese
G,G1,63.S

4 o 4552

Eieromelette in Sauerrahm-
KrautersoBe

mit Erbsen und Méhren, dazu
Kartoffelwiirfe| 66" £MMetassn

4 ) 4553

Filettopfchen (Schweinemedaillon
und Hahnchenfilets) in
FeinschmeckersoB3e, dazu

Fingermdhren und Krauterspatzle
GG1,EMMelaS

Zarte Hahnchenfilets

in Krduter-SauerrahmsolBe,
dazu eine Gemiisemischung und
Salzkartoffeln MMelas

Bunte Gefliigelpfanne
mit Paprika und Champignons,
daZU SpatZle G,G1,EiMMe,LaS

Gemiiseeintopf nach ,Gértnerin
Art"

mit frittierten Mettballchen vom
Schwein 66185

Reibekuchen mit Apfelmus
G,G1E

Gebackene Filetstiicke vom
Alaska-Seelachs

in SenfsoBe mit buntem
Gemusereis G,G1,Fi,M,Me,La,Sn

30.07.
------ 2 ® 4127 o 4758 e 4732 [ 4612 | 2 4557 © 4493
""" Lammkeulenbraten ,Provence” | Feine Bratwurst vom Schwein Alaska-Seelachsschnitte Zartes Rindergeschnetzeltes Zwetschgenknodel Goldgelb gebackener
------ in KrdutersoBe, dazu griine in SoBe mit Rahmspinat und in Dill-RahmsoBe, dazu in feiner SoBe mit Gemiise- mit VanillesoBe, dazu fruchtiges | Pfannkuchen mit Kirschfiillung
""""""""""""""""""""""""""" Bohnen ,naturell" und Salzkartoffeln EMMelas buntes Mohrengemiise und Nudeln G615sn Pflaumenkompott 10.661EMMela G.G1EMMe L2
...................................................... Rosmarinkartoffeln &615sn Salzkartoffeln FiMMelas
31.07.
...... ® 4310 4069 ® 4477 ® 4275 | 2 ® 4524 | & 4521
""" Geschnittene Entenbrust Riihrei mit Garnelen Rindfleisch in MeerrettichsoBe | Hahnchenbrust Saftige Gemiisefrikadelle Saftiges Rindergulasch
e® | | | | | ] I ¥ in Rotwein-BalsamicosoBe, dazu | dazu kleine Kartoffeln mit Schale | mit Rote-Bete-Gemiise und in Curry-RahmsoBe mit Friichten, | mit Mdhren in SoBe, dazu in ChampignonsoBe mit
"""""""""""""""""""""""" ng T Fingerméhren ,naturell" und und Dipp KEMMelasn Salzkartoffeln 661MMels dazu Gemiiserejs MMeLassn Petersilienkartoffeln G6!E.MMela Spiralnudeln ¢
o KartoffelkloBe 66! EiMMelas
01.08. Do
@1 ~~~~~ 4 © 4308 ® 4408 ® 4210 @ 4400 | & e 4387 D 4229
@"7 3 Gegrillte Hahnchenkeule Spaghetti ,,Napoli" Erdbeer-Rhabarber-Auflauf mit | Schweinebraten ,Altdeutsche Vegetarischer Mohreneintopf Hahnchenfilets
------ +Konigin Art" mit fruchtiger Tomaten- Streuseln Art" mit feinen Kartoffelwiirfeln in feiner Sauerrahm-KrautersoBe,
"""""""""""""""""""""""" C@ e in feiner SoBe mit Gemiise BasilikumsoBe 61 EiMMeLa dazu Joghurt-SoBe &6 MMela mit Blumenkohl in SoBe und dazu Gemiise-Reis 66! MMelaSsn
o "LeipzigerA”erlei“ und Petersilienkartoffeln MMetassn
12.08. % """ Salzkartoffeln 6G1MMelas
et ® 4779 | 2 [ 4321 | 2 4506 o 4158 | © D 4603 ® 4744
6 » Kabeljaufilet in feiner Griinkohl Deftiger Mdhreneintopf Herzhafter Pfannkuchen mit Kasespatzle Bratwurst vom Schwein in SoBe
2 2 Sauerrahmsofe mit Kasseler und mit gekochtem Schweinebauch 5 | Gemiisefiillung mit Rostzwiebelgarnitur mit Kohlrabi-M&hrengemiise und
"""""""""""""""""""""""" (‘% dazu Erbsen und Fingerméhren Raucherendchen, dazu dazu Erbsen ,naturell” und kleine | GS'EiMMela Stampfkartoffeln 66"£MMelas
AR, und Salzkartoffe|n &61FiMMeLlassn Salzkartoffeln 320 Kartoffeln mit Schale 661 EMMela
)3.08. L
@1 ----- @® 4469 4197 ® 4625 | 2 ® 4543 | 2 ® 4558 ® 4082
@g o Zarte Schweinemedaillons in Rheinischer Sauerbraten vom Gemiisetortchen Schlemmerfilet ,Florentin™ vom | Linsen-Kartoffel-Béllchen Zarter Rinderbraten
ed@ | | | ! |l 1 1Y ChampignonsoBe Rind auf buntem Méhren-Pastinaken- | Alaska-Seelachs (aus Filetblocken | mit Ratatouille-Gemiise &6+ in kraftiger BratensoBe mit
"""""""""""""""""""""""" ng mit Feinschmeckergemiise und mit RosinensoBe, dazu Rotkohl Bett, dazu Salzkartoffeln EMMela | portioniert) mit Spinat-Kése- Blumenkohl in SoBe und
R Petersilienkartoffe|n 661 MMelas und KartoffelkiGBe 661EMMelsS Auflage, dazu Gemiisemischung Petersilienkartoffeln MMelasSsn
)4.08 @ '''' 04.08. und Rahmkartoffeln 661 FiMMelas
et Y e 4190 ® 4260 | £ ® 4577 ® 4424 | 2 ® 4592 ® 4231
i i 1 = mit Farbstoff 2 = mit Konservierungsstoff 3 = mit Antioxidationsmittel 9 = mit SiiBungsmittel(n) 10 = mit Zuckerart und SiiBungsmittel(n) 20 = mit Nitritpokelsalz ¥ = mit Alkohol (2 = vegetarisch Enthaltene Allergene: Ei = Eier E = Erdniisse Fi = Fisch G = Gluten G1 = Weizen
Ei nfach das Gewi n?_Chte _an kr.euzen, Ihre G2=Roggen B3 =Gerste G4 = Hafer K =Krebstiere La= Laktose M =Milch Me = MilcheiweiB S = Sellerie Sb = Sojabohnen Sf = Schalenfriichte Sf1 = Mandeln Sf2 = Haselniisse Sn=Senf Sd = Schwefeldioxid Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen gibt es unter -
Anschrift auf der Riickseite eintragen und an www.apetito.de/artikelinfo oder telefonisch unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. Hier konnen keine Bestellungen aufgegeben werden. Auf Wunsch senden wir Ihnen eine Liste unserer Meniis mit Kohlenhydrat- und BE-Angaben zu. S
uns abschicken oder [hrem Meniikurier mitgeben. g
Dessert- und Salatangebot Kurzfristige Nach-, Ab- oder Wihlen Sie Ihre Kostform: e
v personengogenen Daten werden vo uns ausclelich 2u Auftags-und Werbeawecen Das Dessert und den Salat kénnen Umbestellungen sind am Vortag bis 10 Uhr méglich. L = Leichte Vollkost (leicht bekémmliche Meniis, die mild gewiirzt und schonend gekocht sind) &
widersprechen. o & ! Sie fiir jeden Tag der Woche mitbestellen. @ = Meniis mit Informationen fiir Diabetiker (zuckerarm und héchstens 35 g Fett) E:
Zudem haben Sie ein Auskunftsrecht und Berichtigungsrecht hinsichtlich lhrer personenbezogenen :é

Daten. Abgesehen von rechtlichen Aufbewahrungsfristen haben Sie dariiber hinaus auch das Recht
auf Laschung lhrer personenbezogenen Daten.

| Es gelten die Datenschutzrichtlinien unter www.ihr-menueservice.de/datenschutz I

Salat:
*kann enthalten 1,2,3,10,E,M,Me,La,Sb,5,5n,5d

Dessert: 0,69 €

kann enthalten 1,3,M,Me,La
1,29 €

Bendtigen Sie spezielle Sonderkostformen
(z.B. piirierte oder glutenfreie Meniis)

sprechen Sie uns gerne an.

Freuen Sie sich auf leckeren Kuchen!
Tragen Sie bitte die gewiinschte Anzahl neben der

entsprechenden Abbildung im Bestellschein ein!
Ein Stiick Kuchen kostet nur 1,49 €

J

= Apfelkuchen 6G61MMela
& = Kirschkuchen 661MMea
% = Butterkuchen 6.61MMelasf.sf1



