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Abgabe bis: 27.06.19

Kalenderwoche: 29

Bestellschein

-

Arbeiter-Samariter-Bund
Arbeiter-Samariter-Bund
Wiesenstr. 15 - 31226 Peine

Tel.: 05171 [ 59890

Fax.: 05171 / 598941

email: menueservice @asb-peine.de

Ihr Meniiservice bringt
Ihnen den Genuss ins Haus.
Guten Appetit!

Menii

SERVICE

Kuchen Menii 1 9,60 € 2 7,90 € 3 7,60 € 4 7,30 € 5 6,90 € 6 6,50 €
Dessert*| Salat* E : : =

4190

Zarte Schweinemedaillons in
ChampignonsoBe

mit Feinschmeckergemiise und
Petersilienkartoffeln 66! MMelas

4059

Schlachtplatte (LeberkloB,
Blutwurst und Eisbeinfleisch) auf
dicken Bohnen mit SpecksoBe, dazu
Stampﬂ(a rtoffeln 3,20,G,G1,G3,EiMMe,LaS

4799

Zarte Hahnchenbrust

auf buntem Paprikagemiise, dazu
geschnittene Krduter-Kartoffeln

4621

Klassischer Hiihnersuppentopf
G,G1.Ei

4592
Linsen-Kartoffel-Billchen
mit Ratatouille-Gemiise G6+&

4097

Hausgemachte Rinderfrikadelle
in herzhafter BratensoBe

mit Rahmspinat und
Petersilienkartoffeln 66" EMMelassn

dazu Mahren und Salzkartoffeln
Fi,M,Me,La

mit Langkornreis 86" MMelas

mit Erdbeer-Apfel-Kompott

10,6,G1,M,Me,La

und Mahren in SoBe a la Hollandaise
und Kartoffelpiiree 86" MMelas

Friihlingspiiree 86! MMela
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...... 4437 4745 4533 4747 4594 4581

...... Schellfischfilet in WeiBwein- Feines Hiihnerfrikassee In Vollmilch gekochter Panierte Hahnchen-Happen (aus Feine Gemiiseauswahl Goldgelbes Riihrei
.................. ButtersoBe «Friihlings Art" GrieBbrei Hahnchenbrustformfleisch) mit Erbsen | mit SoBe a la Hollandaise und mit Gemise ,Leipziger Allerlei”,

dazu Friihlingspiiree BMMelz

Thai-Reis s

Stampfkartoffeln 661MMelas

dazu Mohren und Risi-Bisi
G,G1,Fi,M,Me,La,Sn

mit Pflaumenkompott 10661 MMela
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...... 4782 4086 4433 4513 4603 4206

------ Ente ,asiatisch" Zwei Kohlrouladen Alaska-Seelachs in Senf- In Vollmilch gekochter Vegetarischer Mohreneintopf Rindfleisch in MeerrettichsoBe
-------------- in pikanter siiB-saurer SoBe mit | vom Schwein in BratensoBe mit | ButtersoBe GrieBbrei mit feinen Kartoffelwiirfeln dazu Erbsen ,naturell” und

Salzkartoffeln 661MMela

4319

Zartes Gulasch vom Hirsch
in feiner RotweinsoBe mit
Pflaumen, dazu Rotkohl und
KartoffelkloBe 661 £iMMela

4098

Frikadelle vom Rind und
Schwein in Champignon-
RahmsoBe mit Gartengemiise
und Salzkartoffeln 661 EiMMelas

4565
Riihrei mit Spinat
und Salzkartoffeln EMMels

4083

Deutsches Beefsteak

in kraftiger SoBe mit
Gartnerinnen-Gemiise und
Salzkartoffeln 66E

4536
Quark-GrieB-Auflauf
mit Aprikosen-Apfel-Kompott

G,G1,Ei,MMe,La

4421

Gebackene Filetstiicke vom
Alaska-Seelachs

mit Fingermdhren und
Stampfkartoffeln 661 FfiMMels

Art"

mit Brokkoli und Krauterspatzle
G,G1,EiM,Me,La,S

R @

mit Rahmspinat und
Kartoffelpiiree 66fiMMela

mit Lauch und herzhaftem
Schinken 320861 MMelas

in SoBe mit Wirsinggemiise und
Salzkartoffeln 661MMelassn

mit Méhren in SoBe, dazu
Petersilienkartoffeln 661 EMMela
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""" 4725 4549 4080 4424 4543 au77

------ Zarte Hihnchenfilets in Siidlandische Gemiise- Zwei Rinderfrikadellen in Schlemmerfilet ,Florentin" vom Alaska- Herzhafter Pfannkuchen mit Schweinebraten in BratensoBe
""""""""" Mascarpone-Barlauch-SoBe Nudelpfanne BratensoBe Seelachs (aus Filetbldcken portioniert) mit Gemiisefiillung mit bayrischem WeiBkohl-
.................. dazu Fingerméhren und .vegetarisch” mit Tomaten und mit Apfelrotkohl und Spinat-Kése-Auflage, dazu Gemiisemischung | dazu Erbsen ,naturell” und kleine | Gemiise, dazu ein

""" Kriuterrejs So1Mbielss Paprika 65 Kartoffelpiiree &6"£iMMelaSsn und Rahmkartoffeln 66'FkMetas Kartoffeln mit Schale @6fMMela | Serviettenknddel 66! EiMMelassn

...... © 2] ® ® @ e ® ]

""" 4334 4429 4551 4768 4387 4525

~~~~~~ Kalbsgeschnetzeltes ,Ziiricher Fischstabchen Nudeln in RahmsoBe Gefliigelfrikadellen Saftige Gemiisefrikadelle Zwei Pfannkuchen

gefiillt mit Blaubeer-Kompott

G,G1,Ei,MMe,La

2

4182

Schweineschnitzel ,,Cordon
bleu" mit buntem Mischgemiise
Lnaturell” und Kartoffelwiirfeln in
KﬁSCSOBC 3,20,G,G1,M,Me,La,S

4221

Rinderroulade ,,Hausfrauen-
Art"

in BratensoBe mit Apfelrotkohl
und Salzkartoffeln 20861550

4192

Senfkrustenbraten vom
Schwein in herzhafter SoBe
mit Riibengemiise, dazu Spatzle
G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn

4240

Rinderschmorbraten

in kraftiger SoBe mit griinen
Bohnen und SpeckkldBen

20,G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn

4587
Cremiges Champignonragout
mit Spéitzle G,61,EMMeLlaS

/2 ®

4756

Hahnchenoberkeule in feiner
SoBe

mit buntem Gemiise ,naturell”
und Gabelspaghetti 66'MMelas

Einfach das Gewiinschte ankreuzen,

lhre

Anschrift auf der Riickseite eintragen und an
uns abschicken oder lhrem Meniikurier mitgeben.

1 = mit Farbstoff 2 = mit Konservierungsstoff 3 = mit Antioxidationsmittel 9 = mit SiiBungsmittel(n) 10 = mit Zuckerart und SiiBungsmittel(n) 20 = mit Nitritpokelsalz 7 = mit Alkohol & = vegetarisch Enthaltene Allergene: Ei = Eier E = Erdniisse Fi = Fisch G = Gluten G1 = Weizen

62=Roggen G3 = Gerste G4 = Hafer K =Krebstiere La = Laktose M = Milch Me = MilcheiweiB S = Sellerie Sb = Sojabohnen Sd = Schwefeldioxid Sf = Schalenfriichte Sf1 =Mandeln Sf2 = Haselniisse Sn=Senf Weitere Zutaten- und Néhrwertinformationen gibt es unter

www.apetito.de/artikelinfo oder telefonisch unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. Hier kinnen keine Bestellungen aufgegeben werden. Auf Wunsch senden wir Ihnen eine Liste unserer Menis mit Kohlenhydrat- und BE-Angaben zu.

Kurzfristige Nach-, Ab- oder Wahlen Sie Ihre Kostform:
Umbestellungen sind am Vortag bis 10 Uhr méglich. L = Leichte Vollkost (leicht bekémmliche Mends, die mild gewiirzt und schonend gekocht sind)
@ = Meniis mit Informationen fiir Diabetiker (zuckerarm und héchstens 35 g Fett)

Dessert- und Salatangebot
Das Dessert und den Salat kénnen
Sie fiir jeden Tag der Woche mitbestellen.

Dessert: 0,69 €
* kann enthalten 1,3,M,Me,La

Salat: 1,29 €
*Kkann enthalten 1,2,3,10,Ei,M,Me,La,Sb,S,5n,Sd

Ihre personenbezogenen Daten werden von uns ausschlieBlich zu Auftrags- und Werbezwecken
verarbeitet. Der Verarbeitung lhrer Daten zum Zwecke der Werbung, kénnen Sie jederzeit
widersprechen.

Zudem haben Sie ein Auskunftsrecht und Berichtigungsrecht hinsichtlich Ihrer personenbezogenen
Daten. Abgesehen von rechtlichen Aufbewahrungsfristen haben Sie dariiber hinaus auch das Recht
auf Laschung lhrer personenbezogenen Daten.

I Es gelten die Datenschutzrichtlinien unter www.ihr-menueservice.de/datenschutz I

Anderungen vorbehalten

Bendtigen Sie spezielle Sonderkostformen
(z.B. piirierte oder glutenfreie Meniis)
sprechen Sie uns gerne an.

Freuen Sie sich auf leckeren Kuchen!
Tragen Sie bitte die gewlinschte Anzahl neben der

entsprechenden Abbildung im Bestellschein ein!
Ein Stiick Kuchen kostet nur 1,49 €

(5 = Apfelkuchen comvess
&L = Kirschkuchen Go1£iMMeLa
@ = Butterkuchen 6.61.MMe,Lasfsfl



