B

Bestellschein
Abgabe bis: 08.08.19

Kalenderwoche: 35

-]

Arbeiter-Samariter-Bund

Arbeiter-Samariter-Bund
Wiesenstr. 15 - 31226 Peine

Tel.: 05171 [ 59890

Fax.: 05171 / 598941

email: menueservice@asb-peine.de

Ihr Meniiservice bringt
Ihnen den Genuss ins Haus.
Guten Appetit!

Meni

SERVICE

Dessert*| Salat*

Kuchen

Anzahl

Menii-

1 9,60 €

7.90 €

3 7,60 €

4 7,30 €

5 6,90 €

6

6,50 €

angebot

Gourmet-Meniis

Vollkost Nord

Tagesgericht
Vollkost

Tagesgericht leichte Vollkost Meniis mit
Informationen fiir Diabetiker

Vegetarische
Meniis

Mini Meniis

Kalbsragout in WeiBwein-
RahmsofBe

dazu Pariser Karotten mit
Brokkoli und Kartoffelgratin

G,G1,M,Me,La,S

X e 4332

SiiBer Apfelmilchreis
mit Zimt und Zucker MMela

e 4539

Hackballchen vom Schwein und
Rind

in Preiselbeer-Sahne-SoBe, dazu
Hornchennudeln 661 EMMelas

o 4002

Griine-Bohnen-Eintopf
mit geschnittenem Rindfleisch S

e 4645

Cremige Erbsensuppe
mit Gemiiseeinlage &6'MMelas

4 o 4683

Schweinebraten in herzhafter
SoBe

dazu Mahren in SchlemmersoBe
und Schnittlauch-Kartoffeln

G,G1,.M.Me,LaSn

e 4169

Frankischer Sauerbraten
vom Rind in herzhafter SoBe
mit Rotkohl und Kndpflespétzle

G,G1,Ei,MMe,LaS

Erbsensuppe
mit geschnittener Wiener Wurst
vom Schwein 3205sn

Bunter Fischtopf vom Alaska-
Seelachs

mit Gemiseeinlage und
Salzkartoffeln 661 FiMMelas

Putenschnitzel
mit Erbsen und Mahren, dazu

Kartoffelwiirfel in KdsesoBe
G,G1,M,Me,La,S

Spiralnudeln in KdsesoBe

mit Tomaten-Petersilie-Garnitur
G,G1,M,Me,La

Goldgelb gebackener
Eierpfannkuchen
mit Apfel-Quark-Fiillung

9,G,G1,Ei,MMe,La

e 4255 ® 4606 ® 4465 (] 4761 | 2 ® 4547 | & 1) 4542
Fein geschnittenes Penne-Nudeln Rindfleisch-Gemiise-Frikadelle | Gediinsteter Alaska-Seelachs Vegetarischer Herzhaftes Schweinegulasch
Schweinefilet mit vegetarischer Bolognese auf buntem Riibengemiise dazu | in feiner DillcremesoBe mit Steckriibeneintopf mit Gemise ,Leipziger Allerlei"
im Krautermantel in kraftiger 61,635 Kartoffel-Pastinakenstampf Rahmspinat und Salzkartoffeln und Spétzle 661s
SoBe mit Gartengemiise und GELEMMEL2S fMMelzs
Salzkartoffeln 6615 ‘

® 4133 | & ® 4552 ® 4017 e 4475 | £ ® 4627 o 4146

Zwei Hahnchenoberkeulen
in Champignon-PaprikasoBe
mit Erbsen und Gabelspaghetti

G,G1,M,Me,LaS

Q 4786

Rinderleber ,Berliner Art"
mit fruchtiger Apfel-Zwiebel-

Garnitur, dazu Stampfkartoffeln
G,G1,MMe,LaS

® 4282

Westfilischer Kartoffeleintopf
mit Schweinefleisch 20MMelas

o 4622

Buntes Spargelgemiise-Ragout
in feiner SoBe, dazu
Salzkartoffeln 661MMelas

2 ® 4599

Kaiserschmarrn
mit Apfel-Rosinen-Kompott

G,G1,Ei,MMe,La

Y & 4522

Zartes Rindergeschnetzeltes
mit Rotkohl und KartoffelkloBen

G,G1,Ei,MMe,La,S,Sn

® 4219

Rindergeschnetzeltes
in einer PfefferrahmsoBe dazu
Spitzkohl und Spatzle 661 EMMeLas

Scholle ,Finkenwerder Art"
garniert mit Speck und
Shrimps, dazu Rahmkartoffeln

20,G,G1,KFi,MMe,La

Quark-GrieB-Auflauf
mit Aprikosen-Apfel-Kompott

G,G1,Ei,M,Me,La

Saftiger Rinderschmorbraten in
dunkler BratensoBe
mit Rotkoh! und Kartoffelkl6Ben

Ei,M,Me,La,Sn

Pikante Gemiisepfanne in
cremiger CurrysoBe
mit Langkornreis 661 MMelasn

Jagerfrikadelle vom Schwein in
ChampignonsoBe

mit Méhrengemiise und
Stampfkartoffeln 206.61EMMelas

01.09.

X ) 4284 @ 4427 | 2 4536 ® 4270 | 2 ® 4548 ® 4022
Schellfischfilet in Senf- Rindergulasch Herzhaftes Rindersaftgulasch Quarktaler auf VanillesoBe Champignons in RahmsoBe Hiihnerfrikassee mit feinem
Krauter-SoBe mit buntem Mohrengemiise und | mit Spatzle 8¢ dazu Ananas-Mango-Kompott dazu Serviettenkngde| 86 EMMelas | Spargel
mit einer Reis-Wildreis- Salzkartoffeln SGETEMMele dazu bunter Gemiisereis
Kombination mit Gemiise GE1MMealas
Fi,M,Me,La,5,Sn

® 4428 ® 4226 & 4249 | 2 ® 4590 | 2 ® 4580 | Y o 4797
Zarter Putenbraten im Hahnchengyros Hahnchenfilets in herzhafter Gefiillter Schweinebraten in Bunte Gemiiseplatte Saftiges Kasseler in BratensoBe

Krautermantel in SoBe

dazu Fingermdhren und Spatzle
G,G1ES

® 4740

auf WeiBkohl-Zwiebel-Gemiise,
dazu Tomaten-Gemiise-Reis >

® 4726

PilzsoBe
mit Schwarzwurzelgemiise und
Petersilienkartoffeln G61MMelas

® 4458

SoBle
dazu Apfelrotkohl und
Knopflespatzle 206015

® 4154

mit Blumenkohl, grinen Bohnen
und Fingermdhren, dazu
Stampfkartoffeln MMelas

/24 ® 4574

mit Sauerkraut und
Stampfkartoffeln 20661MMelas

o 4199

Einfach das Gewiinschte ankreuzen, lhre

Anschrift auf der Riickseite eintragen und an
uns abschicken oder lhrem Meniikurier mitgeben.

Ihre personenbezogenen Daten werden von uns ausschlieBlich zu Auftrags- und Werbezwecken
verarbeitet. Der Verarbeitung lhrer Daten zum Zwecke der Werbung, kdnnen Sie jederzeit

widersprechen.

Zudem haben Sie ein Auskunftsrecht und Berichtigungsrecht hinsichtlich Ihrer personenbezogenen
Daten. Abgesehen von rechtlichen Aufbewahrungsfristen haben Sie dariiber hinaus auch das Recht

auf Léschung lhrer personenbezogenen Daten.

I Es gelten die Datenschutzrichtlinien unter www.ihr-menueservice.de/datenschutz I

1 = mit Farbstoff 2 = mit Konservierungsstoff 3 = mit Antioxidationsmittel 9 = mit SiiBungsmittel(n) 10 = mit Zuckerart und SiiBungsmittel(n) 20 = mit Nitritpdkelsalz ¥ = mit Alkohol {2 = vegetarisch Enthaltene Allergene: Ei = Eier E = Erdniisse Fi =Fisch G = Gluten G1 = Weizen

G2=Roggen G3 = Gerste G4 = Hafer K= Krebstiere La=Laktose M =Milch Me = MilcheiweiB S = Sellerie Sb = Sojabohnen Sf = Schalenfriichte Sf1=Mandeln Sf2 = Haselniisse Sn =Senf Sd = Schwefeldioxid Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen gibt es unter
www.apetito.de/artikelinfo oder telefonisch unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. Hier kinnen keine Bestellungen aufgegeben werden. Auf Wunsch senden wir hnen eine Liste unserer Meniis mit Kohlenhydrat- und BE-Angaben zu.

Dessert- und Salatangebot
Das Dessert und den Salat kénnen
Sie fiir jeden Tag der Woche mitbestellen.

Salat:

Dessert: 0,69 €
* kann enthalten 1,3,M,Me,La

129 €
kann enthalten 1,2,3,10,Ei,M,Me,La,Sb,S,5n,Sd

Kurzfristige Nach-, Ab- oder
Umbestellungen sind am Vortag bis 10 Uhr méglich.

Bendtigen Sie spezielle Sonderkostformen
(z.B. piirierte oder glutenfreie Mendis)

sprechen Sie uns gerne an.

Waihlen Sie lhre Kostform:

L = Leichte Vollkost (leicht bekémmliche Meniis, die mild gewiirzt und schonend gekocht sind)
@ = Meniis mit Informationen fiir Diabetiker (zuckerarm und héchstens 35 g Fett)

Freuen Sie sich auf leckeren Kuchen!

Tragen Sie bitte die gewiinschte Anzahl neben der
entsprechenden Abbildung im Bestellschein ein!
Ein Stiick Kuchen kostet nur 1,49 €

vl

= Apfelkuchen 6G61MMela
&L = Kirschkuchen G61£Mpea
%;@ = Butterkuchen 6.61MMelasfsf1

Anderungen vorbehalten



