Arbeiter-Samariter-Bund

Arbeiter-Samariter-Bund
Wiesenstr. 15 - 31226 Peine

Tel.: 05171 / 59890

Fax.: 05171 [/ 598941
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Bestellschein

Abgabe bis: 03.10.19

Kalenderwoche: 42

7,90€ n 7,60 € S ‘ 7,30 € 6,90 € ’ o 6,50 € Des- 'Sa-  Kuchen

sert* lat*
Meani : Tagesgericht leichte Vollkost Meniis Vegetarische 2 i .
Gourmet-Meniis Vollkost Nord Tagesgericht Vollkost iRinfermationen fir Disterker Meniis Mini Meniis 1 2 3 4 5 6 Anzahl
Gediinstetes Lachsfilet Goldgelbes Eieromelette in Drei Hackrdllchen ,,Balkan-Art" | In Vollmilch gekochter Bunte Gemiiseplatte Gebratene
M in Gurken-RahmsoBe, dazu KédsesoBe vom Schwein in pikanter GrieBbrei mit Blumenkohl, griinen Bohnen | Gefliigelfleischballchen ‘ T e
Rahmspinat und Salzkartoffeln mit Gemise ,Leipziger Allerlei" PaprikasoBe mit Krauter- mit Erdbeer-Apfel-Kompott und Fingermdhren, dazu in herzhafter Brokkoli-RahmsoBe |[SSSSSSy: ":|: "'
G,G1,Fi,MMe,lasS Und Stampfkartoﬁeln G,G1,Ei,MMelaS Kartoffem G,G1,Ei 10,G,G1,M,Me,La Stampfkartoﬁe!n M.Me,laS m|t Spiralnude[n G,G1,M,Me,La,S,Sn SPRUR | SS5ER | FEEN | MRRE | SN | SR | ROERNL | SR
[ 411 | &2 @ 4554 ® 4024 | & ® 4533 | 2 ® 4574 ) LY T O I e e T O
Rinderroulade in kraftiger Paprikaschote mit Hahnchenfilets in herzhafter Rahmgeschnetzeltes vom Spaghetti ,Napoli" Vegetarischer Griine-Bohnen- @ﬂ """
BratensoBe Hackfleischfiillung vom PilzsoBe Schwein mit fruchtiger Tomaten- Eintopf G Sl e nal e f:::::
mit Wirsinggemiise, dazu Spétzle | Schwein mit Schwarzwurzelgemiise und | mit Gartengemiise und BasilikumsoBe G6"£MMeLa siadb oot T b s
20,G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn in TomatensoBe mit Langkornreis Petersi”enkartoﬁeln G,G1,M,Me,La,S Peters”ienkartoffeln G,G1,M,Me,La,S SRR | | TR | | FORTOEN: | | SOOPS. | | ARl | | SRSl | | “JFomtie | | SRt R giginiand
G,G1,ES .....
g 4203 [ 4016 (J 4458 @ 124 | 2 (J 4321 | & ® 4608 @ -----
Medaillons vom Schwein in Mini-Steaklets in Milchreis mit fruchtigen Pichelsteiner Eintopf Riihrei mit Spinat Zartes Rindergulasch in 6 """
einer rosa PfeffersoBe Feinschmecker-SoBe Mandarinen mit Rindfleisch ssn und Salzkartoffeln EMMela Schaschlik-SoBe e
dazu Brokkoli-Mdhrengemiise dazu buntes Gemiise und 10MMe.a ; dazu Salzkartoffeln s |4
und Knopflespdtzle 661 EiMMelas Petersilienkartoffeln 661MMelas
XY @ 4159 | Y ® 4183 | © ® 4501 ® 4644 | 2 ® 4565 @ 4209 @ -----
Schweinegeschnetzeltes in Deftiges Eisbeinfleisch Deutsches Beefsteak Zartes Gulasch vom Rind SiiBer Apfelmilchreis Panierte Fischstibchen 6 """
mediterraner TomatensoBe auf herzhaftem Sauerkraut, dazu | mit Erbsen und Mdhren, dazu in ChampignonsoBe, dazu mit Zimt und Zucker MMels mit Erbsen und Mahren in SoBe, :
dazu Paprikagemiise und Kartoffelpliree 320MMela Spiralnudeln ¢8&ssn Gemiise ,Leipziger Allerlei” und dazu Kartoffelpiiree G61FiMMela [N = 1. ] ng
Rosmarinkartoffeln KartoffelklgRe EMMelas
@ 4105 ® 4144 e 4023 (J 4263 | 2 4539 ® 4430 @ -----
Zwei Hahnchenoberkeulen Wirsing-Mdhren-Eintopf Herzhafter Rindergulaschtopf | Panierter Alaska-Seelachs Feine Gemiiseauswahl Pfannkuchen C)g """
in feiner RotweinsoBe, dazu mit gebratenen Mettbéllchen 6.1 in Senf-KrdutersoBe, dazu mit SoBe a la Hollandaise und mit fruchtiger Erdbeer- e
Salzkartoffeln 2 vom Schwein 66183 Kartoffelwiirfe| 661 fiMMelassn Friihlingspiiree 661MMela Rhabarber-Fiillung '0G61EiMMela | 1|17 : ({)5
Y ® 4791 ® 4610 [ 4205 o 4472 | 2 ® 4594 | &2 ® 4515 @ -----
Pfifferlingstopf vom Rind Panierte Alaska- Currywurst mit Kartoffelspalten | Gebratene Vegetarischer Schweinehacksteak in pikanter @f’ """
in BurgundersoBe, dazu Pariser Seelachshappen 350 Gefliigelfleischballchen Steckriibeneintopf BratensoBe i
Karotten und Knopflespatzle dazu Kartoffelwiirfel mit in SoBe mit Riiben-Gem{ise und mit griinem Pfeffer, dazu ; : %
20,G,G1,Ei,S,Sn WUrZigem Dlpp G,G1,Fi,M,Me,La,Sn Salzkar—toffeln G,G1,MMe,La,SSn gn'jne Bohnen "nature”" Und J—
KartoffelkloBe 661 EiMMelassn @ """
% ® 4248 ® 4462 ® 4088 [ J 4734 | 2 (J 4627 e 4099 Gt
Zartes Gulasch vom Hirsch Hahnchengeschnetzeltes in Seelachsfilet in einer Schweineschnitzel in RahmsoBe | Pikante Gemiisepfanne in Saftiger Schweinebraten in @f’ """
in Pfifferling-WeiBwein-SoBe, WeiBwein-RahmsoBe mediterranen TomatensoBe mit | dazu Erbsen und Fingermdhren cremiger CurrysoBe BratensoBe T .. f:::::
dazu Rosenkohl mit Speck und dazu Gemisevariation und Grill-Gemiise und Spétzle GE1EMMeLas mit Langkornreis 661MMelasn dazu Rotkohl und Salzkartoffeln | """t/ " o : ngj
Kndpflespatzle 20661 Petersilienkartoffeln 661MMelas dazu Kartoffelwiirfel -
Y (] 4306 | X [ 4793 @ 4406 ® 4189 | 2 (J 4548 ® 4168 @ -----
ie si I = 6,61,E,MMela RS
Dessert- und Salatangebot Kurzfristige Nach-, Ab- oder R _Sle_ snch and {eckeren RHchen; Q= Apfelkuchen < Kunden-Nr. Tl
Das Dessert und den Salat kénnen Sie Umbestellungen sind am Vortag bis 10 Uhr méglich. Tragen Sie bitte die gewiinschte Anzahl neben ng = Kirschkuchen 0661 &iMMeLash Bl T R
fiir jeden Tag der Woche mitbestellen. der entsprechenden Abbildung im Bestellschein ein! _ Butterkuchen o EiMMeLastsn g
' o : ; Ein Stiick Kuchen kostet nur 1,49 € \@ = Butterkuchen 2 O ittt errn s ot e ase S e s £ e
Dessert: 0,69 € Bendtigen Sie spezielle Sonderkostformen g
* kann enthalten 1,2,3,6,61,63,M,Me,La,5b,5d (z.B. piirierte oder glutenfreie Meniis) Wihlen Sie Ihre Kostform: 5
Salat: 1,29€ sprechen Sie uns gerne an. L = Leichte Vollkost (leicht bekdmmliche Meniis, die mild gewiirzt und schonend gekocht sind) E StraBe, Hausnr. .

* kann enthalten 1,2,3,10,Ei M Me La,Sb.S,5n,Sd @ = Meniis mit Informationen fiir Diabetiker (zuckerarm und héchstens 35 Fett)
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1=mit Farbstoff 2= konserwert 3=mit Antlodeatlonsmlttel 9=mit SuBungsmlttel(n) 10= m|tZuckerart und SuBungsmltteI 20=mit Nitritpokelsalz ¥ =mit Alkohol &= vegetarisch
i Enthaltene Allergene: Ei=Eier E=Erdniisse Fi=Fische G=Gluten G1=Weizen G2=Roggen G3=Gerste Gé4=Hafer K=Krebstiere M=Milch (einschlieBlich Laktose) Me=MilcheiweiB La=Laktose S=Sellerie Sb=Soja Sd = Schwefeldioxid u. Sulfite Sf=Schalenfriichte Sf1=Mandeln Sf2=Haselniisse Sn=Senf 3%



