Arbeiter-Samariter-Bund

Arbeiter-Samariter-Bund
Wiesenstr. 15 -+ 31226 Peine

Tel.: 05171 / 59890

Fax.: 05171 | 598941

email: menueservice@asb-peine.de

r

Wir bringen Ihnen
den Genuss ins Haus.
Guten Appetit.

Bestellschein
Abgabe bis: 31.10.19

Kalenderwoche: 47

6,90 € 6,50 €

7,90 €

Des- Sa- | Kuchen

Menii-
angebot

1 2 3 4 5 6 S Gotrmat Menits Vollkost Nord Tagesgericht Tagesgericht leichte Vollkost Menils Vegetarische KMiniManis
, Vollkost mit Informationen fiir Diabetiker Meniis
O? """ Kap-Seehecht in feiner Honig- | Buntes Spargelgemiise-Ragout | Deutsches Beefsteak Kasselerbraten in Bratensaft Pikante Gemiisepfanne in Gebratene
T R R e T e e th() SenfsoBe in feiner SoBe, dazu mit Erbsen und Méhren, dazu mit Sauerkraut und cremiger CurrysoBe Gefliigelfleischballchen
: & mit Friihlingsgemiise, dazu Salzkartoffeln G61MMelas Spiralnudeln 861&ssn Kartoffelpliree 320MMelas mit Langkornreis G:61MMelasn in Curry-RahmsoBe mit Gemiise,
ks Kartoffd_senf_StampfFi,M,Me,La.Sn daZU Splralnudeln G,G1,M,Me,La
%@55 """ 18.11.
i [ ) 4416 | 2 ® 4599 o 4023 ) 4102 | @2 [ 4548 ) 4762
6 » = Rinderroulade in kraftiger Paprikaschote mit Hahnchenfilets in herzhafter In Vollmilch gekochter Feine Gemiiseauswahl Vegetarischer Mohreneintopf
S DI BratensoBe Hackfleischfiillung vom PilzsoBe GrieBbrei mit SoBe a la Hollandaise und mit feinen Kartoffelwiirfeln
"""""""""""""""""""""""" : ng mit Wirsinggemiise, dazu Spatzle | Schwein mit Schwarzwurzelgemiise und mit Erdbeer-Apfel-Kompott Friihlingspiiree 66!MMela
| T TP S| TRV | TIRE | SR | s oS SLEMMeL oD in TomatensoBe mit Langkornreis | Petersilienkartoffeln 661MMelas 10831 hMeLs
@ ..... 1 9.11 : G,G1,EiS
L o 4203 ® 4016 ® 4458 | 2 ® 4533 | & ® 4594 | 2 [ 4603
@é’ B Zwei Hihnchenoberkeulen Mini-Steaklets ,Genfer Art" Milchreis mit fruchtigen Griine-Bohnen-Eintopf Riihrei mit Spinat Rinderroulade mit
i M B in feiner RotweinsoBe, dazu vom Schwein Mandarinen mit geschnittenem Rindfleisch 5 | und Salzkartoffeln BMMela Hackfleischfiillung
"""""""""""""""""""""""" : Qggf'”' Salzkartoffeln 2 in einer SchlemmersoBe mit 1o els dazu griine Bohnen und
TN | SOV, | NG| TR | A | AN, | WG | - Paprika und Spinat, dazu Erbsen Kartoffel-Senf-Stampf
@ """ 20.1 ‘I . "nature”" Und Spatzle G,G1,EiMMe,La,S G,61,62,M,Me,La,Sn
— 2 ® 4791 ® 4106 | 2 @ 4501 ® 4645 | 2 [ 4565 ® 4212
62 """ Geschnittenes Schweinefilet im | Gemiiseeintopf nach ,Gartnerin | Hackfleischrdlichen vom Rindergulasch SiiBer Apfelmilchreis Gebackene Filetstiicke vom
s DO Krautermantel Art" Schwein in WeinbrandsoBe mit buntem Mohrengemiise und | mit Zimt und Zucker MMets Alaska-Seelachs
"""""""""""""""""""""""" ; ng in SoBe, dazu Erbsengemiise und | mit frittierten Mettballchen vom | dazu griine Bohnen und Salzkartoffeln in SenfsoBe mit buntem
TR | STy (TRRR | FRERE || SEUNS [EeRe] | FRRRE | | Lo Spétzle 681 Schwein 661 Reisnudeln mit Tomaten-Gemiise Gemiisereis:SS1aMMelzn
@ ..... 21 .1 1 § G,G1,EiM,Me La
- @ 4150 ® 4612 | Y ® 4007 ® 4226 | 2 4539 ® 4493
C‘)” e Gediinstetes Lachsfilet Deftiges Eisbeinfleisch Pichelsteiner Eintopf Bunter Fischtopf vom Alaska- Spaghetti ,,Napoli" Zwei Pfannkuchen
------ Fr in Gurken-RahmsolBe, dazu auf herzhaftem Sauerkraut, dazu | mit Rindfleisch ssn Seelachs mit fruchtiger Tomaten- gefiillt mit Blaubeer-Kompott
"""""""""""""""""""""""" ; Ggg@““' Rahmspinat und Salzkartoffeln Kartoffelpiiree 320MMela mit Gemiiseeinlage und BasilikumsoBe 66! EiMMela SETEM ML
b G,G1.FiMMe,las Salzkartoffeln ©61.FiMMelas
@5 ----- [ 4411 ® 4144 & 4644 ® 4465 | &£ @ 4321 | 2 4525
6§ """ Zartes Gulasch vom Hirsch Panierter Alaska Seelachs Currywurst mit Gebratene Cremige Erbsensuppe Klopse ,,Kdnigsberger Art" vom
S Sa in Pfifferling-WeiBwein-SoBe, mit Erbsen und Méhren in Kartoffelspalten Gefliigelfleischballchen mit Gemiiseeinlage 66 MMelas Rind und Schwein
"""""""""""""""""""""""" ; (gg dazu Rosenkohl mit Speck und ButtersoBe, dazu Friihlingspiiree 2 in SoBe mit Riiben-Gemiise und in KapernsoBe mit Salzkartoffeln
ool s il e AR s (1 e B R i Knopflespatzle 20661Eis GGLAMMelas Salzkartoffeln 661 MMelaSsn SOLEMMeLaS
@i """ 2301
e X o 4306 @ 4425 ® 4088 ® 4734 | 2 ® 4683 o 4040
@” T Lammkeulenbraten ,Provence” | Paniertes Hahnchen-Krusty Seelachsfilet in einer Schweineschnitzel in RahmsoBe | Bunte Gemiiseplatte Saftiger Schweinebraten in
------ SO in KrdutersoBe (aus Hahnchenbrust-Formfleisch) | mediterranen TomatensoBe mit | dazu Erbsen und Fingermdhren mit Blumenkohl, griinen Bohnen | BratensoBe
"""""""""""""""""""""""" : (% mit griinen Bohnen und mit bunter Gemiisevielfalt, dazu | Grill-Gemiise und Spétzle 861 EMMelas und Fingermdhren, dazu dazu Rotkohl und Salzkartoffeln
AR Fingerméhren, dazu Kartoffel- Kartoffelwiirfel mit KasesoBe dazu Kartoffelwiirfel 7 Stampfkartoffeln MMelas
@ """ Pastinakenstampf G,G1,MMe,LaS,;Sn G,G1,63,M,Me,la,5
e ® 4318 & 4749 ® 4406 & 4189 | £ ] 4574 ® 4168
Einfach das Gewiinschte ankreuzen, |hre - Freuen Sie sich auf leckeren Kuchen! =~ Apfelkuchen®S! EiMMela
Anschrift auf der Riickseite eintragen und an Dessert- und Salatangebot Kurzfristige Nach-, Ab- oder T Sie bitte di tinschte Anzahl neb U PrEIHEne _ 5
b s d Das Dessert und den Salat kénnen Umbestellungen sind am Vortag bis 10 Uhr maglich. YAgRN Sl bitte dje gewunsc te. nzahl neben &L = Kirschkuchen®eenaMMetas 5
uns abschicken oder lhrem Meniikurier mitgeben. o : der entsprechenden Abbildung im Bestellschein ein! _ g
Sie fiir jeden Tag der Woche mitbestellen. Ein Stiick K e @ = ButterkuchenGe1EMMeLastst =
lh bezogenen Daten werden von uns ausschlieBlich zu Auftrags- und Werbezwecken DeSSErt: 0169 € Benatigen Sle SPEZiEIIe SonderkOStformen " tuc uChen kOSte.t nur 1 '49 §1
ve_rr:xrieeriizzeger \7egrarbcitung Ihrer Daten zum Zwecke der Werbung, kEn?len Sie jederzeit * kann enthalten 1,2,3,6,61,63M,Me,La,Sb,Sd (ZB pu rier‘te oder glutenfreie Menus) Wahlen Sle Ihre KOSthI‘m: g
widessprechen, Auskunftsrecht und Berichtigungsrecht hinsichtlich Ihrer personenbezogenen §alat: 1,29 € sprechen Sie uns gerne an. L = Leichte Vgllkost (leic_ht bekb'mmlliche.MenUs, die mild gewlirzt und schonend gekocht sind) z
o D e s EORB S Dty s LRAR Bsh o st kann enthalten 1,2310,EiMMe a,5b,5.5n.5d @ = Meniis mit Informationen fiir Diabetiker (zuckerarm und héchstens 35 Fett)
D g R B e e S R D R L SR e B B R N e R e R S L LS R S R b b P b i e o S S S R st S Ea bbbt ks s et e b bt ot

Es gelten die Datenschutzrichtlinien unter www.ihr-menueservice.de/datenschutz
1=mit Farbstoff 2=konserviert 3=mit Antioxidationsmittel 9=mit StiBungsmittel(n) 10=mit Zuckerart und SiiBungsmittel 20=mit Nitritpékelsalz ¥ =mit Alkohol ¢Z = vegetarisch
Enthaltene Allergene: Ei=Eier E=Erdniisse Fi=Fische G=Gluten G1=Weizen G2=Roggen G3=Gerste G4=Hafer K=Krebstiere M=Milch (einschlieBlich Laktose) Me=MilcheiweiB La=laktose S=Sellerie Sb=Soja Sd = Schwefeldioxid u. Sulfite Sf=Schalenfriichte Sf1=Mandeln Sf2=Haselniisse Sn=Senf

2% Weitere Zutaten- und Nihrwertinformationen aibt es unter www.anetito.de/artikelinfa oder telefanisch unter der knstenfreien Tel -Nr N800 9738486 Hier kiinnen keine Restellinaen anfnenehen werden Auf Wiinceh cenden wir lhnen eine |iste incerer Meniic mit Knhlenhudrat- iind RF-Anazhen 71



