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8,40 €

Tagesgericht Vollkost

Bekdmmlich und lecker
Informationen fiir Diabetiker

Vegetarische
Meniis

=]

Bestellschein

Abgabe bis: 22.07.21

Kalenderwoche: 31

Mini Meniis

Menii-
:| angebot

Gourmet-Meniis
Mo

Geschnittene Filets vom
Buntbarsch in Senf-
Honig-SoBe dazu eine
bunte Gemiisemischung und
Salzkartoffeln fiMMelasn

) 4494

Griinkohl

mit Kasseler und
Réucherendchen, dazu
Salzkartoffeln 32

o 4197

Gefiillter, vegetarischer Strudel
auf Gemiisebett

dazu Kartoffelwiirfel und SoBe a
la Hollandaise &6'MMelas

Y& ® 4561

Tafelspitz aus zartem
Rindfleisch
in Schnittlauch-RahmsoBe
mit Erbsen und Méhren, dazu
Salzkartoffeln 6.61MMelas

[ ] 4225

Siidlandische Gemiise-
Nudelpfanne

.vegetarisch” mit Tomaten und
Paprika ¢

24 ® 4549

Saftiges Rindergulasch
in ChampignonsoBe mit
Spiralnudeln &'

® 4229

02.08.

Di

Filettopfchen (Schweine-
medaillon und Hahnchenfilets)
in FeinschmeckersoB3e, dazu
Fingermdhren und Krduterspatzle
G,G1,Ei,M,Me,La,S

X ® an27

Zarte Hihnchenfilets

in Krduter-Sauerrahmsofe,
dazu eine Gemisemischung und
Salzkartoffeln MMelas

® 4758

Zartes Rindfleisch

in einer klassisch-westf4lischen
ZwiebelsoBe, dazu griine Bohnen
und Salzkartoffeln 20661 MMelasSsn

@ 4211

Wirsing-Mdhren-Eintopf
mit gebratenen Mettballchen
vom Schwein 66tEs

® 4610

Reibekuchen mit Apfelmus

G,G1.Ei

4 4557

Panierte Fischstabchen
mit Erbsen und Mdhren in SoBe,
dazu Kartoffelpiiree 661 FiMMela

@ 4430

| 03.08.

Schweineschnitzel ,,Cordon
bleu”
mit buntem Mischgemise
Jnaturell" und Kartoffelwiirfeln
in KéSESOBe 3,20,6,G1,M,Me,La,S

® 4182

Feine Bratwurst vom Schwein
in SoBBe mit Rahmspinat und
Salzkartoffeln EiMMelas

4069

Alaska-Seelachsschnitte

in Dill-RahmsoBe, dazu
Erbsen und Fingerméhren und
Salzkartoffeln FiMMelassn

o 4419

Rindergeschnetzeltes
«Stroganoff”
m It Spatzle G,G1,Ei,M,Me,La,5,Sn

] 4297

In Volimilch gekochter
GrieBbrei
mit Pflaumenkompott 10661MMela

/4 ® 4513

Goldgelbes Riihrei
mit Gemiise ,Leipziger Allerlei”,
dazu Friihlingspliree EiMMels

4 ® 4581

Gegrillte Hahnchenkeule
«Konigin Art"

in feiner SoBe mit Gemiise
JLeipziger Allerlei" und
Salzkartoffeln 661MMelas

Scholle ,Finkenwerder Art"
garniert mit Speck und
Shrimps, dazu Rahmkartoffeln

20,G,61,K,Fi,M,Me,La,Sd

Klassischer Hiihnersuppentopf
G,G1,Ei

Herzhafter Pfannkuchen mit
Gemiisefiillung

dazu Erbsen ,naturell" und kleine
Kartoffeln mit Schale &6 EMMela

Saftige Gemiisefrikadelle
mit Méhren in SoB3e, dazu
Petersilienkartoffeln 6.61&MMela

Wirsingroulade vom Schwein
und Rind in BratensoBe
dazu bayrisches WeiBkohl-

Gemiise und Petersilienkartoffeln
G,G1,5,5n

dazu eine bunte
GemUisemischung und
Salzkartoffeln G6"fiMMelassn

BasilikumsoBe &1 EMMela

mit Blumenkohl in SoBe und
Petersilienkartoffe|n MMelassn

Eintopf
S

® 4779 (] 4427 [ J 4621 | 2 ® 4543 | &2 o 4387 ® 4060
Kap-Seehecht in Spaghetti ,Napoli Art" SiiBer Kirschmichel Schweinebraten ,Altdeutsche | Vegetarischer Griine-Bohnen- Hahnchenfilets
SauerrahmsoBe mit fruchtiger Tomaten- mit VanillesoBe 6.61.63£iMMelasfst Art" in feiner Sauerrahm-KrautersoBe,

dazu Gemiise-Rejs 61MMelassn

dazu Fingermédhren und Spatzle
GG1,E.S

Schwein 3205

mit Porreegemiise und
Petersilienkartoffeln G61&iMMela

mit Gemiiseeinlage, dazu
Langkornreis 661MMelas

mit einer Apfel-Zwiebel Garnitur

® 4418 | 2 ® 4321 | 4509 ® 4158 | £ ® 4608 ® 4744 |
Zarter Putenbraten im Linseneintopf ,Hausfrauen Art" | Zwei Rinderfrikadellen Hahnchenfilet ,Gartnerin Art" | Herzhafte Rosenkohl- Goldgelb gebackener
Krautermantel in SoBe mit deftiger Bauernwurst vom in herzhafter BratensoBe in SahnesoBe Kartoffelpfanne Eierpfannkuchen

mit Apfel-Quark-Fiillung

9,6,G1,Ei,M,Me,La

mit buntem Gemiise und
Salzkartoffeln 6e1MMelas

Y ® 4320

mit RosinensoBe, dazu Rotkohl
und Kartoffelkl63e 661 EMMelas

] 4260

dazu Spétzle 661EMMelas

® 4732

portioniert) mit Spinat-Kase-
Auflage, dazu Gemiisemischung
und Rahmkartoffeln 661 FiMMelas

@ 4424

JoghurtsoBe 661MMeLa

24 5} 4545

@ 4740 o 4641 ® 4044 @ 4780 | £ ® 4560 | 2 ® 4542
Zartes Kalbsgeschnetzeltes in Rheinischer Sauerbraten vom Bunte Gefliigelpfanne Schlemmerfilet ,Florentin™ vom | Trivellinudeln Zarter Rinderbraten
PfefferrahmsoBe Rind mit Paprika und Champignons, Alaska-Seelachs (aus Filetbldcken | mit griinem Gemiisemix in in kraftiger BratensoBe mit

Blumenkohl in SoBe und
Petersilienkartoffeln MMelassn

Des- |Sa-

1 2 3 4 5 6 sert* lat*

Kuchen

Anzahl

Dessert- und Salatangebot
Das Dessert und den Salat konnen Sie

Dessert: 0,70 €
* kann enthalten 1,2,3,6,G1,63,M,Me,La,Sb,Sd

Salat:  130€
* kann enthalten 1,2,3,10,Ei,M,Me,La,Sb,5,5n,Sd

fiir jeden Tag der Woche mitbestellen.

Kurzfristige Nach-, Ab- oder
Umbestellungen sind am Vortag bis 10 Uhr maglich.

Bendtigen Sie spezielle Sonderkostformen
(z.B. plirierte oder glutenfreie Meniis)

sprechen Sie uns gerne an.

Freuen Sie sich auf leckeren Kuchen!
Tragen Sie bitte die gewlinschte Anzahl neben

der entsprechenden Abbildung im Bestellschein ein!
Ein Stiick Kuchen kostet nur 1,50 €

Wihlen Sie lhre Kostform:

L = Angepasste Vollkost (leicht bekommliche Meniis, die mild gewiirzt und schonend gekocht sind)
@ = Meniis mit Informationen fiir Diabetiker (zuckerarm und héchstens 35g Fett)

A

® 4231 |
= Apfelkuchen®8!EiMMela i
ﬁé = Kirschkuchen'0861EMMelasb
% = Butterkuchen®GtsMMelasisn

Anderungen vorbehalten

B R S S

1=mit Farbstoff 2=konserviert 3=mit Antioxidationsmittel 9=mit StiBungsmittel(n) 10=mit Zuckerart und SiiBungsmittel 20=mit Nitritpdkelsalz 7 =mit Alkohol {2 = vegetarisch
i Enthaltene Allergene: Ei=Eier E=Erdniisse Fi=Fische G=Gluten G1=Weizen G2=Roggen G3=Gerste G4=Hafer K=Krebstiere M=Milch (einschlieBlich Laktose) Me=MilcheiweiB La=Laktose S=Sellerie Sb=Soja Sd = Schwefeldioxid u. Sulfite Sf=Schalenfriichte Sf1=Mandeln Sf2=Haselniisse Sn=Senf
i Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen gibt es unter www.apetito.defartikelinfo oder telefonisch unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. Hier kinnen keine Bestellungen aufgegeben werden. Auf Wunsch senden wir Ihnen eine Liste unserer Meniis mit Kohlenhydrat- und BE-Angaben zu. S
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Kunden-Nr. Tel.
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Kalenderwoche: 32

Des-

123456

Bestellschein
Abgabe bis: 22.07.21

Sa-
lat*

]

Kuchen

Anzahl

{55

[ /=
Arbeiter-Samariter-Bund
Arbeiter-Samariter-Bund
Wiesenstr. 15 - 31226 Peine
Tel.: 05171 / 59890

Fax.: 05171 [/ 598941

Menti-
angebot

10.08.

11.08.

12.08.

13.08.

email: menueservice@asb-peine.de

8,70 €

8,40 € NV

&

Wir bringen lhnen

den Genuss ins Haus.

} 1 Guten Appetit.

830 €

fi!

8,00€ B 7,95 €

Gt Tagesgericht Bekommlich und lecker Vegetarische o “
Solte, Mol Yallkost Nord Vollkost Informationen fiir Diabetiker Meniis Mini Mends
Kap-Seehecht in feiner Honig- | Buntes Spargelgemiise-Ragout | Deutsches Beefsteak Gebratenes Pikante Gemiisepfanne in Gebratene
Senfsofe in feiner SoBe, dazu mit Erbsen und Méhren, dazu Schweinenackensteak cremiger CurrysoB3e Gefliigelfleischballchen

mit Friihlingsgemiise, dazu
Kartoffel-Senf-Stampf FiMMelasn

@ 4416

Salzkartoffeln 661MMelas

4 ® 4599

Spiralnudeln G6u£ssn

@ 4023

auf wiirzigem Schmorkohl, dazu
Petersilienkartoffeln

o 4139

mit Langkornreis G€!MMelasn

4 o 4548

in Curry-RahmsoBe mit Gemiise,
dazu Spiralnudeln 68'MMels

® 4762

Rinderroulade in kraftiger
BratensoBe

mit Wirsinggemiise, dazu Spatzle
20,G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn

Paprikaschote mit
Hackfleischfiillung vom
Schwein

in TomatensoBe mit Langkornreis
GG1,ES

Hahnchenfilets in herzhafter

PilzsoBe

mit Schwarzwurzelgemiise und
Petersilienkartoffeln 661 MMelas

In Vollmilch gekochter
GrieBbrei
mit Erdbeer-Apfel-Kompott

10,6,G1,M,Me,La

Feine Gemiiseauswahl
mit SoBe a la Hollandaise und
Frihlingspiiree 661MMela

Vegetarischer Mohreneintopf
mit feinen Kartoffelwiirfeln

@ 4203 ® 4016 [ ] 4458 | 2 @ 4533 | &2 @ 4594 | 2 ® 4603
Zwei Hahnchenoberkeulen Mini-Steaklets ,,Genfer Art" Milchreis mit fruchtigen Griine-Bohnen-Eintopf Riihrei mit Spinat Rinderroulade mit
in feiner RotweinsoBe, dazu vom Schwein Mandarinen mit geschnittenem Rindfleisch S | und Salzkartoffeln EiMMels Hackfleischfiillung
Salzkartoffeln 2 in einer SchlemmersoBe mit 10MMela dazu griine Bohnen und

Paprika und Spinat, dazu Erbsen Kartoffel-Senf-Stampf
Jnaturell” und Spatzle 661 EMMelas 6.61,62MMeL2,5n
X ® 4791 ® 4106 | 2 o 4501 ® 4645 | 2 ® 4565 4212
Geschnittenes Schweinefilet im | Gemiiseeintopf nach ,Gartnerin | Hackfleischrélichen vom Rindergulasch SiiBer Apfelmilchreis Gebackene Filetstiicke vom
Kriutermantel Art" Schwein in WeinbrandsoBe mit buntem Mohrengemiise und | mit Zimt und Zucker MMeta Alaska-Seelachs
in SoBe, dazu Erbsengemiise und | mit frittierten Mettbéllchen vom | dazu griine Bohnen und Salzkartoffeln in SenfsoBe mit buntem
Spétzle 661k Schwein 6685 Reisnudeln mit Tomaten-Gemiise Gemiisereis &61FiMMelasn
G,G1,Ei,M,Me,La

o 4150 ® 4612 | Y ® 4007 @ 4226 | & 4539 ® 4493
Gediinstetes Lachsfilet Deftiges Eisbeinfleisch Pichelsteiner Eintopf Bunter Fischtopf vom Alaska- Spaghetti ,Napoli Art" Zwei Pfannkuchen
in Gurken-RahmsoBe, dazu auf herzhaftem Sauerkraut, dazu | mit Rindfleisch s Seelachs mit fruchtiger Tomaten- gefiillt mit Blaubeer-Kompott
Rahmspinat und Salzkartoffeln Kartoffelpiiree 320MMela mit Gemiiseeinlage und BasilikumsoBe 66MMela EELEMMels
G,G1,Fi,M,Me,LaS Salzkartoﬁ-'eln G,G1,FiMMe,laS

o 4411 ® 4144 ® 4644 ® 4465 | 2 ® 4321 | & 4525
Zartes Gulasch vom Hirsch Panierter Alaska Seelachs Currywurst mit Gebratene Cremige Erbsensuppe Klopse ,Kénigsberger Art" vom
in Pfifferling-WeiBwein-Sofe, mit Erbsen und Méhren in Kartoffelspalten Gefliigelfleischballchen mit GemUseeinlage 661MMelas Rind und Schwein

dazu Rosenkohl mit Speck und
Knopflespétzle 2066185

ButtersoBe, dazu Friihlingspiiree
G,G1,Fi,M,Me,La,S

35n

in SoBe mit Riiben-Gemiise und
Salzkartoffe|n 861MMelassn

in KapernsoBe mit Salzkartoffeln
G,G1,Ei,M,Me,La,S

14.08.
------ 54 ® 4306 ® 4425 ® 4088 ® 4734 | 2 e 4683 @ 4040
""" Lammkeulenbraten ,Provence | Paniertes Hahnchen-Krusty Seelachsfilet in einer Schweineschnitzel in RahmsoBe | Bunte Gemiiseplatte Saftiger Schweinebraten in
------ O Art" in KrautersoBe (aus Hahnchenbrust-Formfleisch) | TomatensoBe ,Mediterrane dazu Erbsen und Fingermdhren mit Blumenkohl, griinen Bohnen | BratensoBe
"""""""""""""""""""""""" mit griinen Bohnen und mit bunter Gemiisevielfalt, dazu | Art" mit Grill-Gemiise und Spétzle GG1EMMeLas und Fingermdhren, dazu dazu Rotkohl und Salzkartoffeln
------------------------------------------------ Fingermdhren, dazu Kartoffel- Kartoffelwiirfel mit KésesoBe dazu Kartoffelwiirfe| Stampfkartoffeln MMelas
""" 1 5.08- Pastinakenstampf G,61,M,Me,La,S,Sn G,G1,G3,M,Me,La,S
------ 4318 @ 4749 @ 4406 ® 4189 | & ® 4574 [ 4168
i u ; ; i i b , ; ie si | = G,G1,Ei,MMe,La
Emfach das Gewunichte _ankr_euzen, Ihre Dessert und Salatangehot Die Preise verstehen sich inklusive der gesetzlichen Freuen .Sle. 5|ch_ auf l"eckeren Kuchen! @) Apfelkuchen i
Anschrift _auf der Riickseite emt_r.::(gep unq anb e Bessert nrid dain Balas Knpen Mehrwertsteuer i. H. v 7 9%. Tragen Sie bitte die gewgnschtt? Anzahl neberT . (ﬁ% — Kirschkuchen 06:81£MMeLasb %
uns abschicken oder Ihrem Meniikurier mitgeben. Sfe Fir jeden: Tag der Waohe mitbestellen de.rentS.EJrechenden Abbildung im Bestellschein ein! \@ = Butterkuchenseismeisis 5
Ein Stiick Kuchen kostet nur 1,50 € >
Ihre personenbezogenen Daten werden von uns ausschlieBlich zu Auftrags- und Werbezwecken Pessert: O|7O € . . g
verarbeitet. Der Verarbeitung Ihrer Daten zum Zwecke der Werbung, knnen Sie jederzeit kann enthalten 1,2,3,6,61,63,M,Me,La,5b,5d Wahlen Sie lhre Kostform: g
s Berichtigungsrecht hinsichtlich Ihrer personenbezogenen Salat: 1,30€ L = Angepasste Vollkost (leicht bekdmmliche Mendis, die mild gewtirzt und schonend gekocht sind) -

Daten. Abgesehen von rechtlichen Aufbewahrungsfristen haben Sie dariiber hinaus auch das Recht
auf Loschung lhrer personenbezogenen Daten.

I Es gelten die Datenschutzrichtlinien unter www.ihr-menueservice.de/datenschutz I

* kann enthalten 1,2,3,10,Ei,M,Me,La,5b,5,5n,5d

@ = Meniis mit Informationen fiir Diabetiker (zuckerarm und héchstens 359 Fett)

1=mit Farbstoff 2=konserviert 3=mit Antioxidationsmittel 9=mit StiBungsmittel(n) 10=mit Zuckerart und SiiBungsmittel 20=mit Nitritpokelsalz 7 =mit Alkohol {2 = vegetarisch
Enthaltene Allergene: Ei=Eier E=Erdniisse Fi=Fische G=Gluten G1=Weizen G2=Roggen G3=Gerste G4=Hafer K=Krebstiere M=Milch (einschlieBlich Laktose) Me=MilcheiweiB La=Laktose S=Sellerie Sb=Soja Sd = Schwefeldioxid u. Sulfite Sf=Schalenfriichte Sf1=Mandeln Sf2=Haselniisse Sn=Senf
Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen gibt es unter www.apetito.defartikelinfo oder telefonisch unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. Hier kiinnen keine Bestellungen aufgegeben werden. Auf Wunsch senden wir Ihnen eine Liste unserer Meniis mit Kohlenhydrat- und BE-Angaben zu
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