Arbeiter-Samariter-Bund
Arbeiter-Samariter-Bund
Wiesenstr. 15 - 31226 Peine
Tel.: 05171 [ 59890

Fax.: 05171 / 598941

email: menueservice @asb-peine.de

Menii-
angebot
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|hr Mentiservice

8,70 €

3 G

Vollkost Nord

Tagesgericht Vollkost

Bekommlich und lecker
Informationen fiir Diabetiker

Vegetarische
Meniis

r

Kalenderwoche: 49

7,95 €

Mini Meniis

Zarte Schweinemedaillons in
ChampignonsoBe

mit Feinschmeckergemiise und
Petersilienkartoffeln 661MMelas

Gourmet-Meniis
Mo

Paniertes Schweineschnitzel
mit pikanter Schaschlik-SoBe
dazu Spiralnudeln 20661sn

Hahnchenfilet ,Gartnerin Art"
in SahnesoBe

mit Gemiiseeinlage, dazu
Langkornreis 66" MMelas

Klassischer Hiihnersuppentopf
G,G1E

Goldgelbes Eieromelette in
KasesoBe

mit Gemuse ,Leipziger Allerlei"
und Stampfkartoffeln 661EMMelas

Hausgemachte Rinderfrikadelle
in herzhafter BratensoBe

mit Rahmspinat und
Petersilienkartoffeln G61£MMelassn

06.12.
Y ® 4190 ® 4131 ® 4780 @ 4621 | 2 ® 4554 o 4097
O Gegrillte Hahnchenkeule Feines Hiihnerfrikassee Zwetschgenknddel Mini-Frikadellen vom Rind und | Feine Gemiiseauswahl Feines Gemiiseragout in
Dl «Konigin Art" «Friihlings Art" mit VanillesoBe, dazu fruchtiges | Schwein mit SoBe a la Hollandaise und SauerrahmsoBe
in feiner SoBe mit Gemiise mit Langkornreis 861MMelas Pflaumenkompott 10661 EiMMela in einer BratensoBe mit Riiben- | Friihlingspiiree 6'MMela mit Salzkartoffeln 661MMelas
JLeipziger Allerlei" und Gemiise, dazu Kartoffeln
07.12 Salzkartoffeln 661MMelas 6.G1,E6MMe,La,S5n
R ® 4779 ® 4745 | 2 @ 4524 &) 4053 | &2 ® 4594 | & ® 4573
N Ente ,asiatische Art" Deutsches Beefsteak Senfkrustenbraten vom Milchreis mit fruchtigen Vegetarischer Mohreneintopf Rindfleisch in MeerrettichsoBBe
M [ in pikanter siiB-saurer SoBe mit in kraftiger SoBe mit Schwein Mandarinen mit feinen Kartoffelwiirfeln dazu Erbsen ,naturell" und
Thai-Reis *° Gartnerinnen-Gemiise und in herzhafter SoBe mit 10MMea Salzkartoffeln 661MMela
j Salzkartoffeln 6G1E Riibengemiise, dazu Spatzle
4 08 12 G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn
T 4782 o 4083 ® 192 | 2 ® 4501 | 2 [ 4603 ® 4206
| Zartes Gulasch vom Hirsch Zwei Kohlrouladen Riihrei mit Spinat Trivellinudeln SiiBer Kirschmichel Gebackene Filetstiicke vom
| DO in feiner RotweinsoBe mit vom Schwein in BratensoBe mit | und Salzkartoffeln EMMela mit griinem Gemiisemix in mit VanillesoBe &6163EMMelastsf Alaska-Seelachs
Pflaumen, dazu Rotkohl und Stampfkartoffeln 661 MMelas JoghurtsoBe &61MMela dazu Kohlrabi-Erbsen-
! KartoffelklgBe 66! EiMMela Gemiise in cremiger SoBe und
09.12 Stampfkartoffeln 6.61fiMMeLa
e e 4319 @ 4086 | £ © 4565 | &2 ® 4545 | 2 4509 ® 4434
5 Filetstiicke vom Schellfisch in Siidldndische Gemiise- Zwei Rinderfrikadellen in Panierte Alaska- Cremiges Champignonragout Zartes Schweinegeschnetzeltes
FI’ Senf-KriutersoBe Nudelpfanne BratensoBe Seelachshappen mit Spétzle 661 EiMMelas in SoBe mit buntem Gemiisemix,

dazu Mohren und Salzkartoffeln
Fi,M,Me,La,S,Sn

wvegetarisch" mit Tomaten und
Paprika &€

mit Apfelrotkohl und
Ka rtoffel pu ree G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn

dazu Kartoffelwirfel mit
w[jrzigem Dipp 6,61,Fi,MMe,La,Sn

dazu Kndpfle-Spatzle 66" EiMMelas

® 4436 | £ ® 4549 © 4080 ® 4462 | 2 [ 4587 e 4163
Kalbsgeschnetzeltes ,Ziiricher | Gediinsteter Alaska-Seelachs in | Nudeln in RahmsoBe Putenschnitzel Saftige Gemiisefrikadelle Pfannkuchen
Art" feiner Dill-RahmsoBe mit Lauch und herzhaftem mit Erbsen und Méhren, dazu mit Mdhren in SoBe, dazu mit fruchtiger Erdbeer-
mit Brokkoli und Krduterspatzle | mit Rahmspinat und Schinken:3aP88imbelas Kartoffelwiirfel in KésesoBe Petersilienkartoffeln 661 EiMMets Rhabarber-Fiillung 661 £MMela
G,G1,EiMMe,LaS SaIZkartOffem Fi,M,Me,La,S,Sn G,G1,M,Me,La,S
X ® 4334 @ 4474 o 4551 ® 4761 | 2 @ 4387 | © 4515
Schweineschnitzel ,Cordon Rinderroulade ,Hausfrauen- Alaska-Seelachs in Senf- Zartes Rindergeschnetzeltes Vegetarische Béllchen Hahnchenoberkeule in feiner
bleu" Art" ButtersoBe in feiner SoBe mit Gemiise- (auf Soja- und Weizenbasis) in SoBe
mit buntem Mischgemiise in BratensoBe mit Apfelrotkohl dazu Méhren und Risi-Bisi Nudeln 861ssn einer Tomaten-Oliven-SoBe dazu | mit buntem Gemiise ,naturell"
unaturell” und Kartoffelwiirfeln | und Salzkartoffeln 8¢t GSLAMNe e eine Nudelreis-Gemiise-Pfanne | und Gabelspaghetti 65'MMetas
in KisesoBe 320661MMelas G,G1,EiSb

) 4182 e 4221 ) 4433 ° 4275 | & e 4564 ®

3, Advent
12.12.

Bestellschein
Abgabe bis: 25.11.21

Des- Sa-

1 2 3 4 5 6 sert* lat”

Kuchen

Dessert- und Salatangebot
Das Dessert und den Salat kdnnen Sie
fiir jeden Tag der Woche mitbestellen.

Dessert: 0,70 €
* kann enthalten 1,2,3,G,G1,G3,M,Me,La,Sb,Sd

Salat: 130€
* kann enthalten 1,2,3,10,Ei,M,Me,La,Sb,5,5n,Sd

Kurzfristige Nach-, Ab- oder
Umbestellungen sind am Vortag bis 10 Uhr mdglich.

Bendtigen Sie spezielle Sonderkostformen
(z.B. plirierte oder glutenfreie Meniis)
sprechen Sie uns gerne an.

Freuen Sie sich auf leckeren Kuchen!
Tragen Sie bitte die gewiinschte Anzahl neben

der entsprechenden Abbildung im Bestellschein ein!
Ein Stiick Kuchen kostet nur 1,50 €

Wihlen Sie lhre Kostform:

L = Angepasste Vollkost (leicht bekdmmliche Meniis, die mild gewiirzt und schonend gekocht sind)
@ = Meniis mit Informationen fiir Diabetiker (zuckerarm und héchstens 35g Fett)

@g = Apfelkuchen®6! EiMMela
ﬁ — KirschkuChen10,G,G1,EI,M,ME,L3,Sb
@ - ButterkuChenG,GI,Ei,M.Me,La,Sf.Sﬂ

Anderungen vorbehalten
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1=mit Farbstoff 2=konserviert 3=mit Antioxidationsmittel 9=mit StiBungsmittel(n) 10=mit Zuckerart und SiiBungsmittel 20=mit Nitritpokelsalz 7 =mit Alkohol & = vegetarisch

Enthaltene Allergene: Ei=Eier E=Erdniisse Fi=Fische G=Gluten G1=Weizen G2=Roggen G3=Gerste G4=Hafer K=Krebstiere M=Milch (einschlieBlich Laktose) Me=MilcheiweiB La=Laktose S=Sellerie Sb=Soja Sd = Schwefeldioxid u. Sulfite Sf=Schalenfriichte Sf1=Mandeln Sf2=Haselniisse Sn=Senf
¢ Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen gibt es unter www.apetito.de/artikelinfo oder telefonisch unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. Hier kinnen keine Bestellungen aufgegeben werdzn. Auf Wunsch senden wir lhnen eine Liste unserer Meniis mit Kohlenhydrat- und BE-Angaben zu. 53
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[ = = e TR
Bestellschein £ roeiter-Samariter-Bund o > Wir bringen Ihnen

Wiesenstr. 15 - 31226 Peine

Tel.: 05171 / 59890

Fax.: 05171 | 598941

email: menueservice @asb-peine.de

[ ¢ 13 TIPS TN

W 1020 Pl s70€

den Genuss ins Haus.
Guten Appetit.

8,00 € [N

Abgabe bis: 25.11.21
Kalenderwoche: 50

Des- Sa-

7.95€

8,40 € G

Menii-

1 2 3 4 5 6 sert* lat®

Anzahl

angebot

Gourmet-Meniis

Vollkost Nord

Tagesgericht
Vollkost

Bekommlich und lecker
Informationen fiir Diabetiker

Vegetarische
Meniis

Mini Meniis

Kap-Seehecht in feiner Honig-

SiiBer Apfelmilchreis

Panierte Jagdwurstscheibe

Pichelsteiner Eintopf

Vegetarischer Kiirbis-

Saftiges Kasseler in BratensoBe

SenfsoBe mit Zimt und Zucker MMet in TomatensoBe, dazu mit Rindfleisch s» Kartoffeleintopf mit Sauerkraut und
mit Friihlingsgemise, dazu Spiralnudeln 320861550 mit Steckriibe Stampfkartoffeln 320661 MMelas
Kartoffel-Senf-Stampf FiMMelasn

@ 4416 | 2 4539 @ 4015 8 4644 | 2 () 4628 o 4199
Sauerbraten ,Frinkischer Art" | Erbsensuppe Vegetarische Nuggets Quarktaler auf VanillesoBe Spiralnudeln in KasesoBe Klassisches Hiihnerfrikassee in

in herzhafter SoBe, dazu Rotkohl
und Kndpflespatzle 661 EiMMelas

mit geschnittener Wiener Wurst
vom Schwein 32050

(auf Weizen- und Erbsenbasis)
mit Krauterkartoffeln

dazu Ananas-Mango-Kompott
9,G,G1,Ei,M,Me,La

mit Tomaten-Petersilie-Garnitur
G,G1,M,Me,La

RahmsoBe mit Gemiiseeinlage
dazu bunter Gemiisereis

dazu Tomaten-Curry-SoBe GR1Mifelas
G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn
o 4255 o 4606 | &2 ® 4583 | &2 @ 4590 | &2 & 4547 | Y o 4797

Medaillons vom Schwein in
einer rosa PfeffersoBBe

dazu Brokkoli-M&hrengemiise
und Knopflespatzle 661fMMelas

X ® 4159

Penne-Nudeln mit

vegetarischer Bolognese
G,G1,63S

2 ® 4552

Hackbillchen vom Schwein und
Rind

in Preiselbeer-Sahne-So3e, dazu
Hornchennudeln 661EMMeLas

d 4002

Gediinsteter Alaska-Seelachs in
feiner Dill-RahmsoBe

mit Rahmspinat und
Salzkartoffeln FiMMelassn

o 4474

Cremige Erbsensuppe
mit Gemiiseeinlage G6"MMelas

2 ® 4683

Schweinehacksteak in pikanter
BratensoBe
mit griinem Pfeffer, dazu
griine Bohnen ,naturell” und
KartoffelkloBe 66"EMMelassn

® 4099

Zwei Hahnchenoberkeulen
in Champignon-PaprikasoBe
mit Erbsen und Gabelspaghetti

G,G1,MMelaS

® 4786

Herzhaftes Rindersaftgulasch
mit Spétzle 661 &

® 4249

Rustikaler Kartoffel-Linsen-
Eintopf
mit Schweinefleisch 20MMelas

@ 4622

Goldgelbes Eieromelette in
KésesoBe

mit Gemiise ,Leipziger Allerlei"
und Stampfkartoffeln 66! EiMMelas

Iz ® 4554

Kaiserschmarrn
mit Apfel-Rosinen-Kompott

G,G1,EiM,Me,La

4 4522

Zartes Rindergeschnetzeltes
mit Rotkohl und KartoffelkléBen

G,G1,Ei,MMe,La,5,Sn

o 4219

Vegetarische Kohlroulade mit
Reis-Pilz-Fiillung

in dunkler SoBe dazu eine
Kartoffel-Zwiebel-Pfanne

Gebratene Fischfrikadelle
dazu Rahmspinat und
Friihlingspliree 861 FiMMela

Zartes Gulasch vom Rind

in Champignonsofe, dazu
Gemise ,Leipziger Allerlei" und
KartoffelkloBe EiMMelas

Deutsches Beefsteak
mit Erbsen und Mdhren, dazu
Spiralnudeln &e&.ssn

Herzhafter Spinatpfannkuchen
mit Frischkasefiillung

dazu griine Bohnen und
Kartoffelwiirfe| 661 EiMMelLa

Goldgelb gebackener
Pfannkuchen gefiillt mit roter
Griitze

dazu JoghurtsofBe &6 £MMela

G,G1,EiSbS,Sn

/4 o 4568 ] 4415 ® 4263 ] 4023 | £ ® 4570 | 2 4502
Schweinemedaillons in feiner Rinderleber ,Berliner Art" Erdbeer-Rhabarber-Auflauf mit | Gefliigelfrikadellen Champignons in RahmsoBe Jagerfrikadelle vom Schwein in
RahmsoBe mit fruchtiger Apfel-Zwiebel- Streuseln in SoBe mit Wirsinggemiise und | dazu Serviettenkndde| 6e1&MMelas | ChampignonsoBe

mit Apfelrotkohl und Spatzle

G,G1,EiM,Mela,S

® 4176

Garnitur, dazu Stampfkartoffeln

G,G1,M,Me,La,S

® 4282

dazu Joghurt-SoBe 681MMeta

A 4506

Salzkartoffeln G61MMelassn

® 4768

4 ® 4580

mit Méhrengemiise und
Stampfkartoffeln 20661 EMMeLas

o 4022

Geschnittene Entenbrust
in Rotwein-BalsamicosoBe, dazu
Fingerméhren ,naturell" und

Schlemmergeschnetzeltes vom
Rind
in Paprika-RahmsoBe mit

Hahnchenfilets in herzhafter
PilzsoBe
mit Schwarzwurzelgemiise und

Schweineschnitzel
mit Pariser Karotten, dazu
Kartoffelwiirfel in Krauter-

Bunte Gemiiseplatte
mit Blumenkohl, griinen Bohnen
und Fingermdhren, dazu

Gebackene Filetstiicke vom
Alaska-Seelachs
in SenfsoB3e mit buntem

Lk sagent | KartoffelkloBe 661 EiMMelas Gartengemiise und Bandnudeln Petersilienkartoffeln 661MMeLas RahmsoBe 661 MMelas Stampfkartoffeln MMelas Gemiiserejs G.61fiMMelasn
9 Ylenz @ ----- 19.12 6,616 MMelaS
ne D ¥ ) 4308 ® 4273 ® 4458 ® Mol | &2 &} 4574 ® 4493
i u . . £ . . ie si | = _ G,G1,Ei,MMe,La
ilnfal:r}}f(’:zsu?fjvevfE?jcciz(;i?czl(e:iljciznél:h[lid = Dessert- und Salatangebot Die Preise verstehen sich inklusive der gesetzlichen ;:reuenS.Sls Slcdh auf !.eck:rex Kuhclhez. ), Apfelkuchen . g
e bschick der Ih M --kg . itk Das Dessert und den Salat kdnnen Mehrwertsteuer i. H. v. 7 %. ragen Sie bitte die te_ nzafll neben | &l = Kirschkuchen 06616 MMeLaso s
uns abschicken oder Inrem Menukurier mitgeben. Sik fif jedien Tag der Wache mitbestellen, de.rents:f)rechenden Abbildung im Bestellschein ein! \@ = Butterkuchente eimctsisn E
Beseite: DAL Ein Stiick Kuchen kostet nur 1,50 € -
e pe Z uns au: ieBlich zu Auftrags- und Werbezwecken essert. 1 i . &
Lk;rrar%erist:?.egss\;)t:%:?::itﬂ::?hﬁi’gzetlugun:sZwescsl(c:lclz?l\l\cl:rbur‘lAg.flfiingv;nuSniejederzezitec *kann enthalten 1,2,3,6,G1,63,M,Me,La,Sb,Sd Wahlen Sle Ihre KOStform: %
;&z:ﬁp;:%tinéie ein Auskunftsrecht und Berichtigungsrecht hinsichtlich lhrer personenbezogenen Salat: 1|30 € L = AnngaSSte Vollkost (lf_'ICht bekémmliche Meniis, die mild geWuth und schonend gEkOCht Sind) :“:2

Daten. Abgesehen von rechtlichen Aufbewahrungsfristen haben Sie dariiber hinaus auch das Recht
auf Loschung lhrer personenbezogenen Daten.

I Es gelten die Datenschutzrichtlinien unter www.ihr-menueservice.de/datenschutz I

* kann enthalten 1,2,3,10,EiM,Me,La,Sb,S,5n,Sd

@ = Meniis mit Informationen fiir Diabetiker (zuckerarm und héchstens 359 Fett)

1=mit Farbstoff 2=konserviert 3=mit Antioxidationsmittel 9=mit SiiBungsmittel(n) 10=mit Zuckerart und SiiBungsmittel 20=mit Nitritptkelsalz ¥ =mit Alkohol 2 = vegetarisch
Enthaltene Allergene: Ei=Eier E=Erdniisse Fi=Fische G=Gluten G1=Weizen G2=Roggen G3=Gerste G4=Hafer K=Krebstiere M=Milch (einschlieBlich Laktose) Me=MilcheiweiB La=Laktose S=Sellerie Sb=Soja Sd = Schwefeldioxid u. Sulfite Sf=Schalenfriichte Sf1=Mandeln Sf2=Haselniisse Sn=Senf
i+ Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen gibt es unter www.apetito.defartikelinfo oder telefonisch unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. Hier kdnnen keine Bestellungen aufgegeben werden. Auf Wunsch senden wir Ihnen eine Liste unserer Mentis mit Kohlenhydrat- und BE-Angaben zu

T



